
RESUMEN DE LAS JORNADAS 
 
El día 17 de Noviembre se celebraron en Madrid (hotel Holiday Inn) las 1ª 
jornadas de enfermería de Anestesia , Reanimación y Terapia del Dolor en 
pediatría patrocinadas por la ASSEDAR.Td, en paralelo con la VI Reunión 
Nacional  de Anestesia Pediátrica.  
 
Jornadas celebradas por iniciativa del grupo de enfermeras de anestesia de 
pediatría del hospital 12 de Octubre, presidenta Rosa Notario Tomas y 
vicepresidenta de las mismas Fernanda Jiménez Moreno, siendo el resto del 
comité científico enfermería del hospital 12 de Octubre, de la Paz y de 
algún ambulatorio del área 11. 
 
El programa incluyó un amplio paseo por diferentes planteamientos. 
La mesa inagural estaba compuesta por el presidente de la Assedart: Don 
Angel Diego Arevalo, la presidenta de las jornadas, Rosa Notario Tomas 
(enfermera de Anestesia pediatría 12 de Octubre), la directora de 
enfermería del hospital 12 de Octubre de Madrid  Dña Ana…Martinez 
Fernandez, Don Federico Jiménez   Tesorero del ilustre colegio de 
enfermería de Madrid . 
 
La conferencia inagural estuvo a cargo de la Dra. Petra Sanchez , psiquiatra 
infantil hospital universitario  Materno infantil Gregorio Marañon. 
La primera mesa redonda fue dedicada a las terapias del dolor, moderada 
por Maria José Cerezo, supervisora de planta de hospitalización pediátrica. 
Y los ponentes: Fernanda Jiménez Moreno enfermera de anestesia 
pediatrica  y Beatriz Gonzalez Garcia enfermera de la urpa del Gregorio 
Marañon , causaron impacto la formación de unidades de dolor en todos los 
puntos , organizadas de muy diferentes maneras dependiendo de los 
recursos humanos y materiales ,tema que abrió un amplio debate, también 
se hablo de las terapias no farmacológicas del dolor , las cuales empleamos 
de manera habitual sin darnos cuenta y que deberíamos integrarlas en 
nuestros tratamientos de manera mas sistemática y utilizarlas de manera 
consciente. 
 
La segunda mesa trataba de registro en enfermería, concretamente se 
trato el tema del registro del dolor como 5ª constante. Moderaba la mesa 
Juan José Borges Valiente enfermero del hospital de La Paz. Y fueron 
ponentes: Clótilde Pose supervisora de Área funcional del Hospital 12 de 
octubre y Pilar González Sanz encargada de la implantación del programa 
gacela en el hospital de referencia. Destacar el intenso esfuerzo y trabajo 
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de la dirección del hospital 12 de octubre en la elaboración de un programa 
de trabajo para el registro de la 5ª constante, facilitando a todo el mundo 
las herramientas necesarias para el mismo desde escalas adecuadas hasta 
hojas de registro en las que la 5ª constante aparece reflejada.Asi mismo la 
informatización del mismo. 
 
La tercera mesa era de investigación y calidad, mesa muy interesante que 
moderaba maria jose dura supervisora  de la unidad  de Calidad del hospital 
12 de Octubre, los ponetes eran Dr. Javier de la Cruz de la unidd de 
epidemiología clínica, Mª Teresa Moreno Casbas Enfermera de la Unidad de 
coordinación y desarrollo de la Investigación en Enfermería y Rosa Notario 
que presentaba un caso practico de investigación, conla elaboración de una 
vía clinica.En esta mesa se insistio en la posibilidad  que tiene toda la 
enfermería de pedir becas de investigación , de investigar , que los 
hospitales ofrecen estas posibilidades, también se destaco  que a causa de 
la carga asistencial es difícil a veces dedicarse a estos menesteres llevando 
parte de nuestro esfuerzo y motivación personal. 
 
La ultima mesa estaba dedicada a la ética en enfermaría los ponentes 
fueron Dña  Pilar…Arroyo Gordo, Directora de la escuela Universitaria de 
enfermería de Puerta de Hierro…… y Dña Margarita Lubiano,  se 
presentaron las actuales leyes  de ética y se nos recordó la ética en las 
actuaciones de en enfermería. moderaba la mesa Dña Mercedes Martínez 
enfermera y profesora de la Universidad Europea de Madrid.  
 
Las comunicaciones fueron muy variadas, se hablo mucho de valoración del 
dolor con herramientas y medios. Se presentaron protocolos de 
tratamientos en determinadas intervenciones quirúrgicas como las 
craneosinestosis, informatización en la intranet de los datos, distintas 
actividades que realizamos a diario como la anestesia fuera del área 
quirúrgica, salas especiales, se hablo de diferentes unidades de dolor de 
nuevo, preguntas acerca del dolor en cuanto a su tratamiento como síntoma 
o como signos en los planes  de cuidados de enfermería , la importancia del 
tratamiento del dolor para una temprana recuperación y altas precoces  
finalmente la experiencia de unas enfermeras noveles (trabajo Ganador) . Al 
mismo tiempo se celebro un simposium junto con los anestesistas donde se 
contó nuestra experiencia con la recuperación de sangre trabajo que realizo 
Catalina  Serrano enfermera de anestesia de pediatría en la actualidad. 
 
Los posters fueron  de valoración de dolor en niños afectados de patología 
pulmonar, elaboración de una vía clínica ( Escoliosis), utilización de fentanilo 
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transmucoso( trabajo ganador), planes de cuidados del niño en quirófano y 
traslado del niño a la unidad de cuidados intensivos, y canalización venosa en 
cirugía pediátrica. 
 
Las jornadas fueron un éxito con una asistencia superior a la esperada, mas 
de un centenar de personas acudieron. Las siguientes  reuniones de 
anestesia se celebraran en Mallorca hospital Son Dureta, y hemos puesto 
todas las esperanzas en que paralelamente haya unas segundas jornadas de 
enfermería en pediatría y la enfermería que trabajamos con niños tengamos 
nuestro espacio, para poder comunicarnos y seguir avanzando. 
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