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El pasado 2 de Febrero se celebré en Madrid la 22 Jornada Nacional sobre Dolor Infantil. El evento
estuvo organizado por la Catedra de Dolor Infantil URV-FG (Universitat Rovira i Virgili de Tarragona),
la Fundacién Grinenthal, el Hospital Universitario de la Paz y el grupo de trabajo sobre Dolor Infantil
de la SED (Sociedad Espafiola del Dolor).

Sus directores, el Dr. Jordi Miré Martinez y Francisco Reinoso-Barbero consiguieron, un afio mas,
poner de manifiesto, tal y como indicaban en la bienvenida de las Jornadas publicada en su web, que
“el tratamiento del dolor infantil en Espafia supone un desafio para todos los agentes implicados en
el cuidado y atencién de estos pequefios pacientes, la relativa falta de sensibilizacién social por parte
de administraciones y de profesionales sanitarios, la dificultad de valoracién en los pacientes mas
pequefios, la minima oferta de tratamientos convenientemente validados o la escasez de guias
formativas especificas para este grupo poblacional son ejemplo de los retos a los que nos
enfrentamos” y para muestra de el interés y preocupacidon que suscita sélo hacia falta ver el auditorio
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, que estaba a rebosar de profesionales
dispuestos a compartir experiencias, actualizar conocimientos y poner su granito de arena en esta
mejora continua sobre el tratamiento y cuidados que ofrecemos a los mas pequefios cuando sufren

dolor.
Un programa cientifico minuciosamente elaborado que no defraudé a nadie.

Una jornada intensa y gratificante, capaz de mantener la atencidn de los asistentes en todo momento

Yy que nos supo a poco, no por el contenido sino por el tiempo que se nos paso volando.
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Acto de inauguracion

El acto de apertura estuvo presidido por Dofia Paloma Casado
Durandez, Subdirectora General de Calidad y Cohesion, Direccion
General de Salud Publica, Calidad e Innovacion del Ministerio de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Y los directores del evento

los Sres. Jordi Miré Martinez y Francisco Reinoso-Barbero.

Frases para recordar “el dolor infantil merece especial atencidn
porque hablamos de una de las poblaciones mas vulnerables”,
“debemos trabajar de forma conjunta para la consecucién de

nuestras metas” y “el principal problema no es la falta de

conocimientos y experiencia sino a falta de recursos”

Charla Magistral

La primera conferencia corrié a cargo del Dr. Jordi Miré Martinez que nos
puso al dia en la “Situacion del tratamiento del dolor cronico infantil en

Espaia”.

Datos que no deberian tomarse a la ligera como que “todos los estudios a
nivel internacional indican que entre el 20 y 30% de la poblacién
infantojuvenil tiene dolor crénico” y que “el Unico estudio realizado en

Espafia en poblacidén general informaba que el 37% de jovenes entre 8 y 16

afios tiene problemas crénicos de dolor”, nos hace replantarnos si hay algo

que no estamos haciendo bien en el tratamiento del dolor infantil.

También es verdad -y asi lo dijo el Sr. Mir6- que “s6lo” alrededor del 6% de nifios/adolescentes tiene muy

graves problemas de discapacidad relacionadas con el dolor crénico
Los retos que nos propuso el Dr. Mir6 fueron:

e Mejorar la educacion y la formaciéon sobre el Dolor Infantil
e Promover la investigacion.

e Facilitar los recursos.

También nos hablé sobre el proyecto “Borremos el Dolor infantil” ,invitando a todos los asistentes a
participar, los puntos claves se pueden resumir en : sensibilizacién, Formacion, traslacion (investigacién y

practica clinica), y apoyo institucional de Administraciones publicas y Proveedores de salud.

Como final un rayo de esperanza “mejorar la calidad de vida de los niiios con dolor créonico es

posible”
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Unidad “Integral” de Dolor Infantil del
Hospital Universitario La Paz de Madrid
(1997)
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Conferencia de clausura

Para la conferencia de clausura el tema elegido fue “;Podemos prevenir el Dolor Crénico en la
Infancia?” y fue magistralmente expuesta por El Dr. Francisco Reinoso-Barbero. Durante el transcurso
de la misma presentd la APP LLANTO. Esta aplicacion ayuda a estimar de forma observacional el dolor
en ninos que no son capaces de expresarse verbalmente. El resultado muestra un indice del 1 al 10 en

la escala de dolor Llanto. Esta herramienta ayuda a estimar la intensidad del dolor que el bebé esta

padeciendo.

La 'escala LLANTO' es la primera escala validada en castellano para medir el dolor en bebés. Esta

desarrollada en el Hospital Universitario La Paz de Madrid por las unidades de Dolor infantil y

Anestesiologia Infantil.

Se muestra la escala observacional LLANTO en la que el personal sanitario tiene que escoger en cada

uno de los cinco pardmetros, que situacidon se corresponde a la del bebé.

La puntuacion total oscilard entre la minima O (ausencia de dolor o no dolor) y la maxima 10 (dolor

maximo posible) la puntuacion permite distinguir tres niveles de dolor: leve (puntuaciones de 1 a 3),

moderado (4 a 6) e intenso (7 a 10)

Algunos de los elementos de la observacién consisten en si el nifio llora o el tipo de lloro, la postura,

respiracion, etc.

La tenéis disponible en Google Play y dispositivos iOS.
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Mesas redondas

VALORACION DEL DOLOR

Moderadora: Maria José Mellado Pefia. Presidenta de la
Asociacion Espanola de Pediatria (A.E.P)., Jefa de Servicio
de Pediatria Hospitalaria, E. Infecciosas y Tropicales,
Hospital Universitario Infantil La Paz - H. Carlos Il
Madrid.

¢ “Valoracion del dolor pediatrico durante los
procedimientos: ANI, NIPE, Algiscan, ISQ’".
Ernesto Martinez Garcia. Servicio de Anestesia.
Hospital Nifio Jesus. Madrid

¢ “Valoracion del dolor agudo: preverbal y
postverbal”. Jesus Cebridn Pazos. Servicio de
Anestesia. Hospital Gregorio Marafion. Madrid.

* “Valoracion del dolor cronico”. Elena Castarlenas
Solé. ALGOS.  Universitat Rovira i Virgili.
Tarragona.

* “Valoracion del dolor en nifios con autismo”.
Maria Dolores Carceles Baron. Jefa de Seccion de

Anestesiologia  Pediatrica. Hospital  Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

ACTUALIZACION DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Moderador: Juan Antonio Micdé Segura. Presidente de la

Sociedad Espafola del Dolor.

e “Nuevos AINES. ;Cuales se pueden usar en
pediatria?”. Mercedes Alonso Prieto. Servicio de
Anestesia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Patrocinada por GES.

e “;Opiaceos para dolor crénico infantil?”. Ester
Banus Gasol. Servicio de Anestesia. Hospital Sant
Joan de Déu. Barcelona.

e “Farmacos coanalgésicos. Experiencia en
pediatria”. Ricardo Martino Alba. Coordinador de la
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital

Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid.
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Mesas redondas

CASOS CLINICOS INTERACTIVOS

Moderadora: Paloma Rubio Pascual. Servicio de

Anestesia. Hospital Doce de Octubre. Madrid

e “Nifa con Sindrome Regional Complejo”.
Elizabeth Carrillo Gonzalez. Servicio de
Anestesia. Hospital Virgen de la Candelaria.
Tenerife

» “Nifo con dolor incoercible”. Marta Lillo
Cuevas. Servicio de Anestesia. Clinica
Universidad de Navarra. Pamplona

e “Reduccion de fracturas en urgencias”.
Maria de Ceano-Vivas La Calle. Servicio de
Urgencias de Pediatria. Hospital Universitario
La Paz. Madrid. Patrocinada por LINDE.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO DEL DOLOR
CRONICO INFANTIL

Moderador: Benjamin Abarca Bujan. Consejero
Nacional de la Sociedad y Presidente de la Fundacién
para la Investigaciéon y la Formacién de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (FIF-
SEMQG).

e« “Utilidad de la distraccién”. Raquel Torres
Luna. Enfermera. Hospital Universitario La
Paz. Madrid

¢« “Efectos analgésicos de la fisioterapia”.
Maria Gonzalez Ferndndez. Fisioterapeuta.
Hospital Universitario La Paz. Madrid

¢ “Nuevas opciones desde la psicoterapia”.
Ester Solé Pijuan. ALGOS. Universitat Rovira i

Virgili. Tarragona.




Posteres

Un total de 23 posteres fueros expuestos durante la Jornada.

Proximamente se podra consultar en la web del evento (http://www.dolorinfantil2018.es/) el documento

digital con los resiimenes de todas las comunicaciones recibidas.

* P-01 Procedimiento de administracién de 6xido nitroso y oxigeno al 50 % inhalado para el alivio
del dolor en el Servicio de Urgencias.

* P-02 Ideas para perder el miedo a las agujas: una guia para padres.

* P-04 Evaluacion de la analgesia mediante monitor NIPE tras bloqueo de pared abdominal en
piloromiotomia.

* P-05 Analisis del manejo del dolor en una unidad de hospitalizacion en pacientes postquirdrgicos
pediatricos.

* P-06 Estudio de calidad percibida en el manejo del dolor en pacientes pediatricos ingresados en
planta de hospitalizacion.

* P-07 La acupuntura en el tratamiento del dolor crénico infantil no oncolégico

* P-08 Aplicabilidad de una app de la escala LLANTO para medicién del dolor postoperatorio
ambulatorio: estudio en curso.

* P-09 Dolores dificiles en paciente en seguimiento por cuidados paliativos pediatricos: tratamiento
multidisciplinar.

* P-10 Estudio descriptivo acerca del impacto del dolor en los nifios con sindrome de Stickler.

e P-11 Métodos para aliviar el dolor y el estrés en nifios y familiares.

e P-12 Infusién intravenosa de lidocaina en el manejo de migrafia confusional refractaria

* P-13 Parches de lidocaina 5 % tépica: experiencia en cuidados paliativos pediatricos P-14 Caso
clinico: sindrome de dolor lumbar hematuria

e P-15 Plataforma WellTech TMS®: una herramienta para crear y administrar tratamientos digitales
para mejorar el bienestar de la poblacion infantojuvenil con dolor crénico

e P-16 Painometer v2®: nuevas funciones de una aplicacién movil certificada para monitorizar a la
poblacién infantojuvenil con dolor

e P-17 Problemas de dolor habituales en poblacion infantojuvenil: resultados del estudio sobre
conductas saludables en jévenes escolarizados

* P-18 ;Qué conocemos sobre la evaluacion y tratamiento del dolor?

® P-19 Tratamiento multidisciplinar del dolor en una paciente pediatrica con enfermedad
inflamatoria intestinal

* P-20 Intervenir en el contexto escolar para mejorar la calidad de vida de los jovenes con dolor
crénico

* P-21 Manejo de los procedimientos de sedo (analgesia en un Servicio de Urgencias Pediatricas.

e P-22 Manejo del dolor a través de terapia de juego: revisidn sistematica

* P-23 Manejo del dolor por el personal de enfermeria en paciente pediatrico postquiriurgico de

apendicectomia
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Premios

Al finalizar la Jornada se hizo entrega del IV PREMIO A LA LABOR CONTRA EL DOLOR INFANTIL
(Catedra de Dolor Infantil URV - Fundacién Griinenthal) Fue creado para contribuir a fomentar el

conocimiento del problema que representa el dolor infantil.

Se trata de ayudar a la sensibilizacién y conciencia social sobre el impacto del dolor en los mas

jovenes, de los problemas que provoca a todos los niveles y a todos los implicados.

Primer premio:

“Desarrollo y aplicacion clinica de un modelo
biopsicosocial para el tratamiento ambulatorio del
sindrome del dolor regional complejo en el nifio”. Dra.
Paloma Rubio Pascual. Servicio de Anestesia. Hospital
Doce de Octubre. Madrid.

Primer finalista

“Estudio e investigacion sobre el Dolor agudo y
créonico en nifos con TEA”. Maria Dolores Carceles
Barén. Jefa de Seccidn de Anestesiologia Pedidtrica.

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

Murcia.

Segundo finalista

“Metodologia y aprendizaje, microlearning y
gasificacion: Hospital sin dolor y modelo de confort en
pediatria”. Sra. Encarna Gémez Gamboa. Enfermera

pediatrica.. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
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Agradecimientos y reconocimientos 3 asgedartd

Desde ASEEDAR-TD queremos agradecer el trabajo y el esfuerzo de todas las personas implicadas

para que la 22 Jornada Nacional sobre Dolor Infantil haya culminado con éxito.

Nos reiteramos en nuestra felicitacidon a los Directores del evento por promover y fomentar el cuidado

y tratamiento de los nifios con Dolor.

Gracias a la Fundacién Grunenthal (http://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/index-
grunenthal.html) por tener siempre presente a ASEEDAR-TD y ayudarnos a mejorar y avanzar en
nuestra lucha contra el dolor. La Fundaciéon Griinenthal nacié en el afio 2000 con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor, lo que queda patente en cada paso que day en
cada iniciativa en la que participa. Bajo esta premisa, sus actividades se sustentan en el desarrollo de
iniciativas relacionadas con la investigacién, la formacién y la divulgacién cientifica y social, para
mitigar las repercusiones del sufrimiento y del deterioro en la calidad de vida de los pacientes que

padecen dolor.

Gracias a la Catedra de Dolor Infantil (http://www.dolor-infantil.catedra.urv.cat/es_index/) que,
conjuntamente con la Fundacién Griinenthal, y bajo el lema ‘Investigar, compartir, mejorar’, se cred
en 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los nifios y adolescentes con dolor. Se trata
de la primera iniciativa de estas caracteristicas que se pone en marcha en Espana, donde alrededor del

30% de la poblacién infantil tiene problemas cronicos de dolor.

A través de esta Catedra, se desarrollan multiples actividades relacionadas con la investigacion, la
transferencia del conocimiento y la sensibilizacién social, como es la formaciéon a profesionales
sanitarios, el disefio y desarrollo de programas especificos de investigacion, la promocion del
conocimiento sobre el dolor y el impulso de nuevas iniciativas para atender a nifios y adolescentes con

dolor crénico.

El profesor Jordi Mird, catedratico de Psicologia de la Salud de la Universitat Rovira i Virgili (URV), de
Tarragona, es el director de esta catedra que tiene como principal reivindicacién la implementacién de
programas interdisciplinares que garanticen una atencién continuada y sistematica de esa poblacién, y

por ello el trabajo en colaboracién con los profesionales sanitarios es primordial.

Desde ASEEDAR-TD queremos felicitar especialmente a la segunda finalista del IV PREMIO A LA
LABOR CONTRA EL DOLOR INFANTIL, Encarna Gomez Gamboa, por la implicacion y la humanidad que
derrocha cada dia y por participar con la Asociacién cada vez que se le ha propuesto, compartiendo
con todos nosotros, a través de ponencias o publicaciones en nuestra revista, su conocimiento. En
nuestro quehacer diario necesitamos de mas personas con su vitalidad, empuje y que nos trasmita

esa energia para seguir avanzando.
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Te esperamos en €l
proximo boletin

Si quieres compartir experiencias, noticias, novedades,
iniciativas... Ponte en contacto con nosotros a través de
info@aseedar-td.org

En ASEEDAR-TD mejoramos para ti.

" aseedar-td

asodiaditn espaficla de enfermerfa
de anestesiz-reanimacion y
terapia del dolor

Edicién

Maria Dolores Gomez Guillermo

info@aseedar-td.org

revista@ aseedar-td.org

formacion @aseedar-td.org




