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| Jornada Balear de Dolor Agudo Postoperatorio

Mallorca 18 y 19 de octubre de 2018

Cerca de 200 profesionales participaron Il Jornada Balear de Dolor para Enfermeras y | Jornada

Dolor Agudo Postoperatorio (DAP), organizada por la Asociacién Espafiola de Enfermeria de
Anestesia, Reanimacion Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD), el Hospital Universitario Son Espases, el
Servicio de Anestesia y Reanimacidon y Terapia del Dolor del Hospital Universitario Son Espases y
el grupo de trabajo de “Barreras en el tratamiento del DAP en las islas Baleares”, y celebradas en

el Hospital Universitario Son Espases de Mallorca.

Con el lema "Distintos idiomas para un mismo dolor" la Jornada contd con un amplio programa
académico que abordo técnicas, avances y casos de buenas practicas en el campo del dolor agudo

o cronico.
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La jornada se cerro el 18 de octubre de 2018 con la sensacion de
haber cumplido en parte la expectativa de haber construido un
lugar donde el dolor se encuentre con los diferentes actores
implicados, las personas protagonistas y los profesionales.
Cuando surgié la idea de celebrar dicha jornada, lo fundamental
era la apertura de un espacio amplio y diverso que sirviera de
momento de intercambio de practicas, experiencias y reflexiones,
asi como para el crecimiento del debate y la reflexién para la
visibilizacidon del dolor y sus entornos mas o menos cercanos de

todos los centros hospitalarios publicos de las Illes Balears.

Para aprovechar las sinergias que facilitan la visibilidad del dolor
en los profesionales, varios grupos de trabajo con la misma
sensibilidad han participado en el disefio del programa y el
desarrollo de la jornada. Por un lado, un grupo de enfermeras de
las Islas Baleares que ya hemos desarrollado diferentes
actividades formativas (congreso nacional, | Jornada de dolor por
enfermeria 2017, sesiones, cursos, revista digital, etc.) con el
apoyo de la "Asociacion Espafiola de Enfermeria en Anestesia,
Reanimacidn y terapia del dolor ASEEDAR-TD. Por otra parte, un
grupo multidisciplinar de profesionales que hemos desarrollado el
proyecto de Barreras del Dolor Agudo Postoperatorio (DAP) en las

Islas Baleares.

Datos

MALLORCA 2018

Inscritos jornada

Inscritos talleres

Talleres

Total talleres

Ponentes

Poster presentados

Colaboradores

Avales

192

120

27
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Contenidos

7. Inauguracion de la Jornada. Se contd con el apoyo y presencia institucional de la Coselleria de Salut,

Gerencia del Hospital Son Espases, Colegio de Médicos y Colegio de Enfermeria de les llles Baleares.

8. Dolor Agudo Postoperatorio (DAP) y la crisis de opioides por Nieves Esteve. Generd un debate muy
interesante sobre los uUltimos cambios generados y propuestas o reflexiones de cambios auspiciados
por diferentes organismos en referencia al dolor agudo postopratorio como cambiar el objetivo de
dolor 0 a dolor éticamente tolerable. Otra idea clave que se tratd fue el uso de escalas de valoracién
del dolor como Unico dato para la adaptacion de protocolos. El resultado de las escales tipo EVA

siempre deben ir acompanadas de una valoracién funcional del paciente.

9. La presentacion de los resultados preliminares del proyecto europeo de investigacion PAINOUT en
ESPANA proporcionan una informacién valiosa en benmarching entre los hospitales espafioles

participantes y el resto de paises europeos integrados en el estudio.

10. Seguridad del paciente en el DAP como eje del éxito o fracaso de los protocolos de gestién del DAP en

los centros sanitarios.
11. Innovacién y formacion como punto clave de los cuidados

= |mportancia de la formacién de los profesionales en la gestién del dolor como eje

fundamental de la Seguridad y la eficacia de los protocolos del DAP

= Mapas de dolor hospitalario como herramientas de gestién en el dolor y apoyo de la

implantacion de indicadores de calidad en la practica clinica.

= Gestando la consulta enfermera de dolor crdnico en la que se describen los pasos seguidos

para dotarla de valor y contenido.
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Contenidos

1. Barreras en el tratamiento del DAP en Baleares. Se
presentd el proyecto desarrollado por el grupo de
Trabajo mediante un estudio Delphi en el que
participaron profesionales de distintas disciplinas vy

hospitales de las islas identificando las principales

barreras y entre ellas la formacidn especifica.

9. Actualizaciones en DAP de diferentes
aspectos especificos frecuentes en la practica

clinica:

Analgesia en la PTR
* En cirugia por laparoscopia opciones

* Analisis del consumo de analgésicos en

el tratamiento del DAP

* Analgesia en pediatria

* Consumo crénico de opioides

7. Analgesia postoperatoria y su peso en programas de Rehabilitacion multimodal Fast-Track
8. Organizacioén del tratamiento del DAP

* Protocolizacion

* Formas de organizacion del DAP

* En esta mesa de debate cabe destacar que en el desarrollo de programas de gestion del

DAP en cada centro son fundamentales los recursos humanos y su formacion.
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Contenidos

10. Competencias en dolor: de la utopia a la realidad

Itinerarios formativos: enfermera de practica
avanzada.

Herramientas en salud digital disponibles para
los profesionales y para los pacientes. Los
profesionales debemos desarrollar
competencias en este dambito para ser

prescriptores y desarrolladores de contenidos.

11. Distintos idiomas para un mismo dolor:
* APANICU 1.2 Valoracion neonatal

* Valoracion del dolor en nifios con enfermedades

neuroldgicas y neurodegenerativas.

* El dolor en el Sdme. de Down con la participacidn
inestimable de Sabrina representando a su

colectivo y explicando como expresa su dolor.

12. Desmontando estereotipos fue una mesa muy emotiva y enriquecedora en la que se trataron

diferentes aspectos
Programa del paciente activo de las llles Balears su gestacion, evoluciéon y desarrollo.

Vivir con fibromialgia con la impresionante exposicion de una paciente que nos describid sus

vivencias personales y laborales desde el diagndstico de su enfermedad

Dolor crénico: ¢ y donde queda el sentido comuin ? Se presentaron resultados en torno al dolor
y sus mecanismos de cronificacion que a menudo parecen ir en contra del sentido comun.
Ejemplos de ello los encontramos en  los fendmenos de sensibilizacion al dolor contrarios al
popular refran que diceque "lo que no te mata te hace mds fuerte” o sobre las

bases biolégicas de la respuesta al placebo.
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Conferencia de clausura

Mas alld del uniforme: una cuestidon de actitud. La ponente, Elena Arnaiz Ecker, consiguié mantener la
atencién y la participacién de los asistentes en diferentes cuestiones relacionadas con poner en valor

nuestras competencias.

Presentacion de trabajos tipo poster

Se presentaron 9 poster que, tras ser evaluados por el comité cientifico se expusieron 6. Dos de ellos
eran de las llles Balears y el resto de diferentes comunidades auténomas como Canarias, Cataluiia y
Valencia.

Se otorgd el primer premio al Trabajo titulado “VALORACION DEL DOLOR POSTOPERATORIO EN

PACIENTES DE CIRUGIA TORACICA DURANTE EL INGRESO EN
CORTA ESTANCIA QUIRURGICA DEL HOSPITAL SANT PAU”
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Talleres @

Grunenthal

“Manejo del Dolor agudo postoperatorio: experiencias con sufentanilo sublingual”
Patrocinado por Griinenthal

* Ponente: Dra. Montse Viials. Especialista en Medicina Interna. Coordinadora de la Unidad del
Dolor. Policlinica del Rosario. Ibiza
* Ponente: Susana Ferndndez Fernandez. Supervisora de Enfermeria Policlinica del Rosario. Ibiza.

“Parche de capsaicina al 8% en el dolor neuropatico periférico: si no lo veo no lo creo”

Patrocinado por Griinenthal

* Ponente: Don Antonio Jaume Barcelé. Enfermero de la consulta del Dolor Hospital
Universitario Son Espases. Mallorca.
Objetivo: Adquirir conocimientos sobre la valoracién del dolor neuropatico periférico, la

identificacion de pacientes candidatos a tratamientos tdpicos, la administracidn del parche de

capsaicina al 8% y el seguimiento de los resultados en los pacientes.
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Talleres BI OSERO

Una division de MBA

“Técnicas y cuidados en bloqueos /infiltracion analgésica”

Patrocinado por BIOSER-MBA

* Ponente: Francisco Pedro Lépez Martin. Servicio de anestesia. Hospital Universitario Son Espases.
Mallorca

* Ponente: Sra. Leyre Crespo Martinez. Enfermera. H. Manacor
Objetivo: Conocer los principales técnicas de bloqueos /infiltracidon analgésica identificar y aplicar

los cuidados de enfermeria indicados en su realizacion.
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Conclusiones

1. Esta jornada ha sido posible uniendo sinergias y gracias a la perseverancia del grupo de
profesionales del proyecto de barreras del DAP en las IB, multidisciplinar y multicéntrico, y del
grupo de enfermeras de Baleares que bajo el paraguas de la ASEEDAR-TD nos hemos
embarcado ya en diferentes locuras. La jornada ha sobrepasado nuestras expectativas en la
demanda generada y el ambiente generado de intercambio de experiencias y motor de

motivacion.
Conclusion 1: La unidn hace la fuerza

2. Uno de los objetivos de esta Jornada era aportar nuestro grano de arena en nuestra formacién
continua en el dolor, dedicando una parte agudo postoperatorio especificamente, y a conocer
mejor a las personas que lo sufren. Colaborando al objetivo de la IASP de 2018 Formacién de

los profesionales y educacién de los pacientes.

Conclusion 2: Hay actualizaciones continuas en dolor, hay demanda real de formacion en

dolor y la necesidad de trasladarla a la practica clinica.
3. Han participado profesionales de diferentes disciplinas y diferentes ambitos de Trabajo.

Conclusion 3: El dolor es transversal y su abordaje es multidisciplinar. La implicacién de todos

es nuestra marca.

4. La participacidn de los pacientes es un elemento indispensable en nuestra formacién y en la de

otros pacientes.

Conclusion 4: Promover un cambio de paradigma con la participacion de los pacientes. Ellos

han aportado lo mejor de la jornada.
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Encuesta de satisfaccion

Los temas abordados le han parecido de interés

/3 respuestas

60
40
27 (37 %)
20
0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 2(a,1%)
2 | \ \
0 1 2 3

Cual ha sido para usted el nivel de calidad y presentacion de los
contenidos

73 respuestas
40
30

20

3(4,1%)
0(0|%) 0(01%) 0(0l %) |

0 1 2 3 4 5

La eleccion de los ponentes se ha ajustado sus objetivos

/3 respuestas

60

40

27 (37 %)

20

O(OI%) 0(0‘ %) O(OI%)

0 1 2

MALLORCA 2018




BOLETIN ESPECIAL JORNADA BALEAR DE DOLOR MALLORCA 2018

Encuesta de satisfaccion

Los temas abordados le han permitido adquirir nuevas perspectivas
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Encuesta de satisfaccion

La duracién de la Jornada le ha parecido adecuada
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Las condiciones ambientales de la sala le han parecido adecuadas
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La difusién de la jornada ha sido adecuada: programa, web...
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Encuesta de satisfaccion

La organizacion y la atencién de la secretaria técnica le han facilitado la
realizacion de sus tramites
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Agradecimientos

Desde ASEEDAR-TD queremos agradecer el trabajo y el esfuerzo de todas las personas implicadas para

gue estas Jornadas haya culminado con éxito.
Gracias a ponentes y moderadores por su tiempo y su transmisién de conocimientos.

Una mencién especial a los colaboradores y patrocinadores del evento necesarios para la consecucion

de objetivos.
Gracias a las institucionales: Conselleria, Ibsalut, HUSE, Colegios oficiales de médicos y enfermeras, UIB

Gracias al departamento de Formacién del Hospital Son Espases, especialmente a Pilar e Isabel por su

apoyo y esfuerzo

Admiracion y devocion a todos las personas que de forma altruista nos han dedicado su tiempo y

esfuerzo. Mencion especial a Ainay a Sabrina.

A los queridos “forasteros” que han compartido su experiencia como ponentes, enviado su Trabajo y

asistido a nuestra humilde jornada.
Agradecimiento muy especial a todos los asistentes que en un viernes por la tarde, muy tarde.

Y todo esto va por nuestros pacientes, las personas que nos ensefian cada dia y las que nos

encontraremos en nuestro camino.
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