
 
 

 

Valladolid 10, 11 y 12 de noviembre 2022 

B O L E T I N  E S P E C I A L   

Los días 10, 11 y 12 noviembre Valladolid se convirtió en la sede del IV congreso enfermería 
cuidados postquirúrgicos Sepsis’22 en el que ASEEDAR-TD tuvo el honor de participar. 
 
Durante 3 días, en el Palacio de Congresos Conde Ansúrez, 81 enfermeras y enfermeros de 
cuidados críticos postquirúrgicos han sido los protagonistas absolutos y el recinto se transformó en 
un foro idóneo donde compartir experiencias y emociones, buscar soluciones y donde todos y cada 
uno de los asistentes pudimos disfrutar de un ambiente extraordinario. 
 
Desde ASEEDAR-TD sólo nos queda felicitar a los Comités organizador  y Científico por el 
impecable trabajo que han hecho para que el desarrollo del evento fuese inolvidable. 
 
La calidad de los trabajos presentados y la calidez humana con la que nos han recibido ha superado 
con creces la expectativas de todos.  ENHORABUENA!!! 
 
 

IV CONGRESO ENFERMERIA CUIDADOS CRITICOS 
POSTQUIRURGICOS 
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Acto de apertura 
El acto de apertura estuvo presidido por: 
 
Dr. José Ignacio Gómez-Herrera, Presidente del 
congreso médico que se celebraba simultáneamente 
(Hospital Clínico Universitario de Valladolid) 
Dr. Javier García Fernández, Presidente S.E.D.A.R. 
(Hospital Universitario Puerta de Hierro) 
Sra. Mª Dolores Gómez Guillermo, Presidenta de 
ASEEDAR-TD. (Hospital Universitario Son Espases. 
Palma de Mallorca) 
Sr. José María Fidel Fernández Gómez, Decano de la 
Facultad de Medicina. (Universidad de Valladolid) 
Sr. Jesús García-Cruces Méndez. Viceconsejero de 
asistencia sanitaria, planificación y resultados en salud. 
Consejería de Sanidad de Castilla y León. 
 

Programa científico 
Un programa científico minuciosamente elaborado que 
no defraudó a los asistentes  
Estuvo compuesto por 3 conferencias, 2 mesas redondas, 
1 charla-coloquio, 10 comunicaciones orales, y 4 talleres 
teórico-prácticos y 1 taller teórico. Así mismo se 
expusieron 12 póster.  
 

 

Mesa inaugural: ¿medicina intensiva? ¿quo 
vadis? 
 
 
Moderadores: César Aldecoa, Hospital Rio Hortega, Valladolid 
Javier García Fernández (Presidente S.E.D.A.R.), Área de 
Anestesiología, Cuidados Críticos y Dolor, Hospital 
Universitario Puerta de Hierro, Madrid 
 
Ponentes: 
 
Silvia Sáez Belloso, Presidenta del colegio profesional de 
enfermería de Valladolid 
 
Maurizio Cecconi, Dipartimento Anestesia e Terapie 
Intensive in Humanitas, Italy 
 
Michael Wilkening, Strategy and Business Development, 
Medical Division, Dräger, Germany 
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Marta Pérez Arenal, Fisioterapeuta  H.U.Rio Hortega, Valladolid 
 
Marta Pérez cautivo a todos los asistentes con sus conocimientos sobre 
la importancia de la movilización precoz y la fisioterapia respiratoria, 
mostrando TIPS, protocolos y dispositivos adecuados para la 
recuperación del paciente en la unidad de Reanimación 
 
 

Conferencia 1:  práctica actual y evolución en la 
reanimación del shock séptico  
 
Moderador: 
 
Jesús Rico, Anestesiología y Reanimación en Hospital Universitario Río 
Hortega. Valladolid 
 
Ponente: 
Glenn Hernández, Medicina Intensiva, Universidad Pontificia Católica 
de Chile 
 
El Dr Hernández, nos trasmitió su pasión por el tratamiento del shock séptico, 
actualizando conceptos, mostrando resultados y desmontando mitos en una 
conferencia llena de entusiasmo que contagió a los asistentes. 
 
 

Conferencia 2: importancia de la movilización 
precoz y fisioterapia respiratoria en la unidad de 
Reanimación 

Conferencia 3:  Liderando cuidados  
 
Antonia Ballesteros Barrado. Subdirectora de cuidados del servei 
del salut de las islas Baleares. 
 
. 
Sin duda el titulo elegido para esta conferencia fue más que acertado. 
Antonia Ballesteros, con su motivadora charla, consiguió empoderar a 
los asistentes que salieron reforzados y con ganas de comerse el mundo. 
Haciendo gala de un buen liderazgo llevo al máximo el ánimo de todos  
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Mesa redonda 

 
Moderadora: 
 
Mª Dolores Gómez Guillermo,  Presidenta de la ASEEDAR-TD, Supervisora de enfermería. Hospital 
Universitario Son Espases. palma de Mallorca. 
 
Ponente: 
 

• Sepsis, yo cuento. 
Pedro Gutiérrez Rodríguez, León, Jefe de unidad de enfermería de reanimación - Complejo 
hospitalario de León 2005-2020 

• Autonomía de la enfermera en la aplicación de los cuidados postquirúrgicos: Amparo legal, 
responsabilidad civil y penal. 
Hermenegildo García Duran. Abogado. 

 
 
Como conclusiones a esta mesa podemos destacar la importancia de la valoración y cuidado enfermero en 
la detección precoz y actuación inmediata del paciente séptico.  
 
Por otro lado, en nuestro quehacer diario, debemos tener en cuenta que el registro adecuado de actuaciones 
realizadas en primordial como medida de protección legal, así mismo debemos prestar al cumplimiento de 
protocolos y normativas establecidas por el centro de trabajo. 
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Taller teórico: Actualizar conocimientos de las medidas de 
vigilancia y seguridad clínica en el paciente con soporte 
respiratorio 

 
Elena Fernández González. Enfermera Reanimación H.U.C.V., Hospital Clínico Universitario de 
Valladolid 
 
Mar Aroca Gaitán. Unidad de enfermería de Reanimación H.U.R.H, Valladolid. Directora del IV 
Congreso Enfermería Cuidados Críticos Postquirúrgicos. 
 
 
Elena Fernández y Mar Aroca hicieron una maravillosa exposición  desde el conocimiento y la experiencia, 
aportando consejos para nuestro día a día y sobre todo clarificando conceptos para mejorar la seguridad del 
paciente y el correcto manejo del mismo cuando precisa soporte respiratorio. 
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Talleres prácticos  

Taller A: Sedación -  valoración del delirio escala CAM-ICU y Richmond-Rass 
 
Ponentes: 
Fe Tomillo Cebrián. Unidad de enfermería de Reanimación H.C. U.V. Valladolid 
Ana Belén Martin Santos Unidad de enfermería de  Reanimación H.U.C.V. Valladolid 
 
Empresa colaboradora: 
Masimo 
 
Taller B: Asistencia ventricular y ECMO 
 
Ponente: 
Raquel Alonso Rodríguez. Enfermera perfusionista H. C. de León 
 
Colabora: 
Laura Castillo Pardo. Especialista en cirugía cardiovascular 
 
Empresas Colaboradoras: 
Getinge 
Vitalcor-medical 
 
Taller C: ecografía vascular y punción eco guiada para enfermería. 
 
Ponentes: 
Isidro Manrique Ortiz. Enfermero cuidados críticos. Hospital Provincial de Castellón 
Pablo Sánchez Ballesteros. Enfermero cuidados críticos del Consorcio hospitalario de Castellón 
Taller D: Terapias complementarias a la terapia continúa de reemplazo renal 
 
Ponente: 
Mª José Moreno Sierra. Enfermera de UVI- Hospital U.Rio Hortega, Valladolid 
 
Participan: 
Fresenius Medical Care 
Baxter 
Braun 
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Póster y comunicaciones 

Un total de 12 póster y 10 comunicaciones orales consiguieron la acreditación de aptos por el comité 
científico.  
 
Nuestro agradecimiento y admiración para todas las personas que, pese a todo, han seguido adelante para 
mejorar el cuidado del paciente. Cabe destacar la calidad científica de todos los trabajos, así como la 
motivación en su defensa. Este despliegue de evidencia y esfuerzo continuo para conseguir objetivos nos hace 
soñar con un futuro prometedor. 
 
LISTADO DE POSTER 
 
PE-001. ANSIOLISIS CON ÓXIDO NITROSO PARA PROCEDIMIENTOS PEDIÁTRICOS 
N.M. Cogorro Ocaña, P. González Gutiérrez, B. Salamanca Zarzuela, L. Mateo Sánchez. 
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid. 
 
PE-003. INFLUENCIA DEL GRADO AGITACIÓN-SEDACIÓN EN LAS CONTENCIONES 
MECÁNICAS DE PACIENTES POSTQUIRÚRGICOS DE CIRUGÍA CARDIACA 
L. Muñoz Sanz, S. Garrote Matesanz, N. Romero Blanco, F. Tomillo Cebrián, A.B. Martín Santos.  
Hospital Clínico Universitario, Valladolid. 
 
PE-004. IMPLANTACIÓN DE LA MEDICIÓN DEL RESIDUO GÁSTRICO MEDIANTE ECOGRAFÍA 
EN LA UNIDAD DE REANIMACIÓN. 
C. Malillos Manso, S. Carnicero Benito, M.T. Sánchez De La Rosa, M. Cuesta Agudo, M. Aroca,  Gaitán, J. 
Rico Feijoó.  
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid. 
 
PE-005. INFLUENCIA DE LA EXTUBACIÓN PRECOZ EN LA MOVILIZACIÓN TEMPRANA DE 
PACIENTES POSTOPERATORIOS DE CIRUGÍA CARDIACA 
N. Romero Blanco, S. Garrote Matesanz, L. Muñoz Sanz, A.B. Martin Santos, F. Tomillo Cebrian. 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid. 
 
PE-006. INFLUENCIA DE CONTENCIONES MECÁNICAS EN LA EXTUBACIÓN PRECOZ/TARDÍA 
DE PACIENTES POSTQUIRÚRGICOS DE CIRUGÍA CARDÍACA 
T. Presencio Sacristán, I. Muñoz Balasteguis, B. Gonzalez Alonso, L. Villar Riñones, F. Tomillo Cebrian, 
A.B. Martin Santos. 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid. 
 
PE-007. INFLUENCIA DE CONTENCIONES MECÁNICAS EN LA VALORACIÓN DEL DOLOR 
PERCIBIDO POR PACIENTES POSTQUIRÚRGICOS DE CIRUGÍA CARDIACA 
L. Villar Riñones, B. Gonzalez Alonso, T. Presencio Sacristán, I. Muñoz Balastegui, F. Tomillo 
Cebrian, A.B. Martin Santos. 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid. 
 
PE-008. GUÍA RÁPIDA DE LA TRANSFERENCIA DEL PACIENTE CRÍTICO 
M.T. Escribano Hernández1, S. Sánchez-Arévalo Morato2 
.1Hospital General Universitario Reina Sofía, Murcia; 2Hospital Universitario Severo Ochoa,Leganés. 
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PE-009. IMPLANTACIÓN DE PROYECTO PARA MEJORA DE LA INCIDENCIA DE BACTERIEMIA 
RELACIONADA CON LA CURA DE CATÉTERES CENTRALES EN UNIDAD DE REANIMACIÓN 
POSTQUIRÚRGICA 
S. Ramos Sánchez, M.E. Fernández De La Rosa, B. Hernández Iglesias, V. Diaz Teruel. 
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. 
 
PE-010. NEUMONÍA ASOCIADA A VENTILACIÓN MECÁNICA. NUEVOS RETOS TRAS LA 
PANDEMIA 
M. Arce Ortiz, M.F. López-Tomasety Piretti. 
Hospital de Gran Canaria Dr. Negrín, Las Palmas de Gran Canarias. 
 
PE-011. USO DE TERAPIA DE PRESIÓN NEGATIVA CON SISTEMA VAC 
P. Periago Bastida, A.M. Calatrava Gallardo, A. Sánchez Jorquera, J. Miñarro Chakir, J.M. 
Fajardo Ruiz, I.M. Tirado Giménez. 
Hospital Rafael Méndez, Lorca. 
 
PE-012. GUÍA RÁPIDA DE MANEJO DEL PACIENTE SÉPTICO PARA ENFERMERAS DE NUEVA 
INCORPORACIÓN EN LA UNIDAD DE REANIMACIÓN DEL HOSPITAL VALL HEBRÓN 
A. Martin Fuentes, M.L. Garcia Lavado, V. Lloris Viudez, C. Vázquez Mármol, D. Butrón Carmona. 
Hospital Universitari Vall d´Hebrón, Barcelona. 
 
PE-014. HUMANIZACIÓN DE CUIDADOS EN EL SERVICIO DE REANIMACIÓN 
POSTQUIRÚRGICA 
J.M. Fajardo Ruiz, J. Miñarro Chakir, A.M. Calatrava Gallardo, P. Periago Bastida, A. SánchezJorquera. 
Hospital Rafael Méndez, Lorca. 
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LISTADO DE COMUNICACIONES 
 
OE-001. IMPLEMENTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE MOVILIZACIÓN PRECOZ EN PACIENTES 
CRÍTICOS POST OPERADOS COMO ESTRATEGIA PARA LA PREVENCIÓN DEL DELIRIO 
M. Aldecoa Rodriguez, S. Rafart Aguado, M.D.L.A. Cabrera Marín, J. Cendrero Urban. 
Hospital del Mar, Barcelona. 
 
OE-002. PROMETEO. MEDICIÓN DE LA TEMPERATURA CORPORAL EN PACIENTES 
POSTQUIRÚRGICOS, ESTUDIO PROSPECTIVO, OBSERVACIONAL 
J. Rico Feijoó, M.V. Díez Frechilla, R. Beneitez Esteban, P. González Callejo, P. Moro Jiménez, A.M. 
Sztancsik Macho. 
UCI-Anestesia. Servicio Anestesiología y Reanimación. Hospital 
Universitario Río Hortega. Valladolid., Valladolid. 
 
OE-003. CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES Y ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA SOBRE 
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR EN PACIENTES CON SOSPECHA O DIAGNÓSTICO DE 
COVID-19 
A. Sandoval Diez1, C. Cubero Casado1, E. González Álvarez1, S. Nieto Marcos1 ¡, N. Del Pozo Alegre1, 
J.A. Fernández Fernández2 
1Complejo Asistencial de León, León; 2Universidad de León, León. 
 
OE-004. APLICACIÓN DEL PROTOCOLO DE CÓDIGO SEPSIS Y PROCESO DE ATENCIÓN DE 
ENFERMERÍA EN PACIENTE CON SHOCK SÉPTICO TRATADO EN UNA UNIDAD DE CUIDADOS 
CRÍTICOS. 
M.M. Garcia Franco, M. Puente Cepeda, C. Martin Almazan, N. Ribio Camacho. 
Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. 
 
OE-005. MANEJO Y SEGUIMIENTO DE HERIDA FACIAL POR FASCITIS NECROTIZANTE 
ASOCIADA A SEPSIS 
D. Butrón Carmona1, I. Ros Ponce2, V. Lloris Viudez2, C. Vázquez Mármol2, A. Martín Fuentes2, M.L. 
García Lavado2 
Hospital Universitari Vall d´Hebrón, Barcelona. 
 
OE-006. ELABORACIÓN DE UN PROYECTO DE HUMANIZACIÓN EN EL SERVICIO DE 
REANIMACIÓN QUIRÚRGICA 
A. Montero Dominguez, S. Gómez Fernández, E. Ayuso Del Cura. 
Hospital del Mar, Barcelona. 
 
OE-007. UTILIDAD PRONÓSTICA DE LA ESCALA QSOFA EN LA ACTIVACIÓN DE UN CÓDIGO 
SEPSIS 
D. Jiménez Jiménez, M.J. Rubio Pérez, M.D. Velázquez Del Pino, S. Navarro Auseré. 
Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. 
 
OE-008. ANFOTERICINA B LIPOSOMAL INHALADA EN PACIENTE TRASPLANTADO DE 
PULMÓN EN UNIDAD DE REANIMACIÓN INDICACIONES GENERALES DE MANEJO Y 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA. 
V. Diaz Teruel, B. Hernandez Iglesias, E. Fernandez De La Rosa, S. Ramos Sanchez. 
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. 
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LISTADO DE COMUNICACIONES 
 
 
OE-009. TRATAMIENTO CON POLIMIXINA-B EN PACIENTES CON SHOCK SÉPTICO 
M. Serratosa Gil, L. Sarmiento Suarez, G. Garriga. 
Hospital del Mar, Barcelona. 
 
OE-010. PUERTAS ABIERTAS EN UCI, AHORA MÁS QUE NUNCA 
E. Nieto Fernandez, L. Rodriguez Garcia, A.M. Fuentes Gil, T. Morán García, M.E. Gomez Pinto, C.A. Arias 
Martinez. 
Hospital Ramón y Cajal, Madrid. 
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Charla coloquio: “La humanización de cuidados 
como eje transformador del cambio” 

 
Moderadora: 
 
Laura Callejo González, responsable del plan personas GRS, Gerencia Regional de Salud de la 
Consejería de Sanidad de Castilla y León 
 
Ponentes: 
 
Ana Belén Martín Santos. Vocal de la comisión de humanización. HCU. Supervisora de 
Reanimación. Valladolid 
 
Carlos Malillos Manso. Reanimación H.U.R.H., psicólogo y miembro del comité de ética del H.U.R.H., 
Valladolid 
 
José María González “Capitán Optimista”. Enfermero de Quirófano HCU,  Valladolid 
 
Almudena Santano Magariño. Directora de Enfermería. Impulsora de la Humanización de los 
cuidados en el Hospital Universitario Puerta del Hierro 
 
José Antonio San Miguel Muñoz, Paciente ingresado en Reanimación Quirúrgica durante dos 
meses. Desde el 23/01/2022 al 21/03/2022 
 
 
Sin lugar a duda este fue un broche de oro para un congreso cargado de ciencia y emociones. Profesionales 
y pacientes debatiendo sobre el cuidado centrado en el paciente. Palabras como empatía, humanización, 
compromiso, realidad y sobre todo la experiencia personal de quien lo vive en primera persona, el paciente, 
pusieron de manifiesto que vamos en buen camino, pero nos queda mucho para llegar a la meta.  
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Premios 

 
1 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL  
 
UTILIDAD PRONÓSTICA DE LA ESCALA QSOFA EN 
LA ACTIVACIÓN DE UN CÓDIGO SEPSIS 
D. Jiménez Jiménez, M.J. Rubio Pérez, M.D. Velázquez Del 
Pino, S. Navarro Auseré. 
Hospital Universitario de La Princesa, Madrid 
 
 
 
 
 
 

2 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL   
 
PROMETEO. MEDICIÓN DE LA TEMPERATURA 
CORPORAL EN PACIENTES POSTQUIRÚRGICOS, 
ESTUDIO PROSPECTIVO, OBSERVACIONAL 
J. Rico Feijoó, M.V. Díez Frechilla, R. Beneitez Esteban, P. 
González Callejo, P. Moro Jiménez, A.M. Sztancsik Macho. 
UCI-Anestesia. Servicio Anestesiología y Reanimación.  
HospitalUniversitario Río Hortega. Valladolid., Valladolid. 
 
 
 
 
 
 

3 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL  
  
CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES Y 
ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA SOBRE 
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR EN 
PACIENTES CON SOSPECHA O DIAGNÓSTICO DE 
COVID-19 
A. Sandoval Diez1, C. Cubero Casado1, E. González 
Álvarez1, S. Nieto Marcos1 ¡, N. Del Pozo Alegre1, J.A. 
Fernández Fernández2 
1Complejo Asistencial de León, León; 2Universidad de 
León, León. 
 
 
 

 
1 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL  

4 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL  
Patrocinado por ASEEDAR-TD 
 
APLICACIÓN DEL PROTOCOLO DE CÓDIGO SEPSIS Y 
PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN 
PACIENTE CON SHOCK SÉPTICO TRATADO EN UNA 
UNIDAD DE CUIDADOS CRÍTICOS. 
M.M. Garcia Franco, M. Puente Cepeda, C. Martin Almazan, 
N. Ribio Camacho. 
Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. 
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Comité Organizador 

DIRECTORA DEL CONGRESO 
Mªdel Mar Aroca Gaitán. Jefe de Unidad de enfermeria de Reanimacion.- Hospital U. Rio 
Hortega – Valladolid 
 
PRESIDENTE 
Carlos Malillos Manso. Enfermero de Reanimación del H. U. Rio Hortega - Valladolid 
 
VOCAL 
Mercedes Cuesta Agudo. Enfermera de Reanimación del H. U. Rio Hortega -Valladolid 

Comité Científico 

PRESIDENTE 
Carlos Méndez Martinez. Enfermero de la U. de Reanimación del Complejo asistencial U. de 
León. 

VOCALES 
 

o Mª Dolores Gonzalez del Campo - Jefe de Unidad de enfermería de Reanimación 
Cardiaca y C. Críticos del Complejo asistencial. U. de León. 

o Ana Belen Martin Santos - Jefe de Unidad de enfermería de Reanimación 
Polivalente y Cardiaca del Clínico. U. Valladolid. 

o Fé Tomillo Cebrian - Jefe de Unidad de enfermería de Reanimación cardiaca y 
polivalente del H. Clínico. U. Valladolid 

o Francisco Javier Garcia Rodriguez - Jefe de Unidad de Enfermería de Reanimacion 
y Unidad de Despertar del Hospital del Mar. Barcelona 

o Miren Bengoetxea Ibarrondo - Enfermera de Reanimación- Hospital U. de Cruces. 
Bilbao 

o Almudena Martinez Mejuto - Enfermera de Reanimación - Hospital U. de Cruces. 
Bilbao 

o Silvia Alonso Gomez - Enfermera de Reanimación del H. U. Rio Hortega. Valladolid 

o Evelina Olivar Labajo - Enfermera de Reanimación –Hospital. U. Rio Hortega. 
Valladolid 

o Ainoa Moro Blázquez - Jefe de Unidad de enfermeria UCQ/ URPA –Hospital U. 
Ramón y Cajal. Madrid 

o Eva Camba Gonzalez - Enfermera UCI/REA H. Ribera Povisa. Vigo 

o Lluis Martinez Garcia - Jefe de U. de enfermeria de Reanimación y Unidad de 
Despertar- Hospital Son Espases. Mallorca 
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El congreso en redes sociales 
 

 
Adaptándonos cada vez mas a las nuevas tecnologías tuvimos participación en diferentes redes 
sociales como Facebook, Twitter e Instagram. ¡Si no lo has hecho ya síguenos! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


