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Valladolid 10, 11 y 12 de noviembre 2022

Los dias 10, 11 y 12 noviembre Valladolid se convirtio en la sede del IV congreso enfermeria
cuidados postquirurgicos Sepsis’22 en el que ASEEDAR-TD tuvo el honor de participar.

Durante 3 dias, en el Palacio de Congresos Conde Anstrez, 81 enfermeras y enfermeros de
cuidados criticos postquirtrgicos han sido los protagonistas absolutos y el recinto se transformo en
un foro idoéneo donde compartir experiencias y emociones, buscar soluciones y donde todos y cada
uno de los asistentes pudimos disfrutar de un ambiente extraordinario.

Desde ASEEDAR-TD so6lo nos queda felicitar a los Comités organizador y Cientifico por el
impecable trabajo que han hecho para que el desarrollo del evento fuese inolvidable.

La calidad de los trabajos presentados y la calidez humana con la que nos han recibido ha superado
con creces la expectativas de todos. ENHORABUENA!!!
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Mesa inaugural: jmedicina intensiva? ;quo

vadis?

Moderadores: César Aldecoa, Hospital Rio Hortega, Valladolid
Javier Garcia Fernandez (Presidente S.E.D.AR.), Area de
Anestesiologia, Cuidados Criticos y Dolor, Hospital
Universitario Puerta de Hierro, Madrid

Ponentes:

Silvia Saez Belloso, Presidenta del colegio profesional de

enfermeria de Valladolid

Maurizio Cecconi, Dipartimento Anestesia e Terapie

Intensive in Humanitas, Italy

Medical Division, Drager, Germany

Michael Wilkening, Strategy and Business Development, F SE[}

VALLADOLID 2022

Acto de apertura

El acto de apertura estuvo presidido por:

Dr. José Ignacio Gomez-Herrera, Presidente del
congreso médico que se celebraba simultdneamente
(Hospital Clinico Universitario de Valladolid)

Dr. Javier Garcia Fernandez, Presidente S.E.D.A.R.
(Hospital Universitario Puerta de Hierro)

Sra. M? Dolores Gomez Guillermo, Presidenta de
ASEEDAR-TD. (Hospital Universitario Son Espases.
Palma de Mallorca)

Sr. José Maria Fidel Fernandez Gomez, Decano de la
Facultad de Medicina. (Universidad de Valladolid)

Sr. Jesus Garcia-Cruces Méndez. Viceconsejero de
asistencia sanitaria, planificacion y resultados en salud.
Consejeria de Sanidad de Castilla y Leon.

Programa cientifico

Un programa cientifico minuciosamente elaborado que
no defraudo a los asistentes

Estuvo compuesto por 3 conferencias, 2 mesas redondas,
1 charla-coloquio, 10 comunicaciones orales, y 4 talleres
teorico-practicos y 1 taller tedrico. Asi mismo se
expusieron 12 poster.
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Conferencia 1: practica actual y evolucion en la
reanimacion del shock séptico

Moderador:

Jesus Rico, Anestesiologia y Reanimacion en Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid

Ponente:
Glenn Hernandez, Medicina Intensiva, Universidad Pontificia Catdlica

de Chile
El Dr Hernéndez, nos trasmitid su pasion por el tratamiento del shock séptico,

actualizando conceptos, mostrando resultados y desmontando mitos en una
conferencia llena de entusiasmo que contagio a los asistentes.

Reanimacion

VALLADOLID 2022

ESTHESIOLOOY £
p‘gsrommvs
CRITICAL cm

L)

ny -

Conferencia 2: importancia de la movilizacién
precoz y fisioterapia respiratoria en la unidad de

Marta Pérez Arenal, Fisioterapeuta H.U.Rio Hortega, Valladolid

Marta Pérez cautivo a todos los asistentes con sus conocimientos sobre
la importancia de la movilizacion precoz y la fisioterapia respiratoria,
mostrando TIPS, protocolos y dispositivos adecuados para la

Conferencia 3: Liderando cuidados

Antonia Ballesteros Barrado. Subdirectora de cuidados del servei
del salut de las islas Baleares.

Sin duda el titulo elegido para esta conferencia fue mas que acertado.
Antonia Ballesteros, con su motivadora charla, consiguié empoderar a
los asistentes que salieron reforzados y con ganas de comerse el mundo.
Haciendo gala de un buen liderazgo llevo al maximo el &nimo de todos
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recuperacion del paciente en la unidad de Reanimacion
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Mesa redonda
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Moderadora:

M? Dolores Gémez Guillermo, Presidenta de la ASEEDAR-TD, Supervisora de enfermeria. Hospital
Universitario Son Espases. palma de Mallorca.

Ponente:

e Sepsis, yo cuento.
Pedro Gutiérrez Rodriguez, Ledn, Jefe de unidad de enfermeria de reanimacion - Complejo
hospitalario de Ledn 2005-2020

e Autonomia de la enfermera en la aplicacion de los cuidados postquirurgicos: Amparo legal,
responsabilidad civil y penal.
Hermenegildo Garcia Duran. Abogado.

Como conclusiones a esta mesa podemos destacar la importancia de la valoracién y cuidado enfermero en
la deteccion precoz y actuacion inmediata del paciente séptico.

Por otro lado, en nuestro quehacer diario, debemos tener en cuenta que el registro adecuado de actuaciones
realizadas en primordial como medida de proteccion legal, asi mismo debemos prestar al cumplimiento de
protocolos y normativas establecidas por el centro de trabajo.
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Taller teorico: Actualizar conocimientos de las medidas de
vigilancia y seguridad clinica en el paciente con soporte
respiratorio

Elena Fernandez Gonzalez. Enfermera Reanimacion H.U.C.V., Hospital Clinico Universitario de
Valladolid

Mar Aroca Gaitan. Unidad de enfermeria de Reanimacion H.U.R.H, VValladolid. Directora del IV
Congreso Enfermeria Cuidados Criticos Postquirdrgicos.

Elena Fernandez y Mar Aroca hicieron una maravillosa exposicion desde el conocimiento y la experiencia,
aportando consejos para nuestro dia a dia y sobre todo clarificando conceptos para mejorar la seguridad del
paciente y el correcto manejo del mismo cuando precisa soporte respiratorio.

SEPSIS

ACTUALIZACION DE CONOCIMIENTOS
DE LAS MEDIDAS DE VIGILANCIA Y
SEGURIDAD CLINICA EN EL PACIENTE
CON SO \TORIO

PORTE RESPIRA

' wssssrs DIEZ MANDAMIENTOS 'SE
SR TIDEL CUIDADO DE LA VIA oo r
AEREA

Mantendrds una correcta higiene bucal = ;
Prestaras atencién a las secreciones y manejaras con asepsia la via aérea
Valorards de manera continua la situacion del paciente
Al paciente colocaras en 45° ( minimo de 30°)
Si tienes el recurso, emplearas aspiracion subglética
Iniciaras movillizacién precoz
No dejards de prestar atencién al respirador, parametros y alarmas
. Usaras escalas de valoracién de analgesia, sedacion y delirio
No buscaras la Hiperoxemia ( >120mmHg)

Vlgllarés la presién pico y plateau, para asegurar un driving<15cmH20 l h
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Talleres practicos

Taller A: Sedacién - valoracion del delirio escala CAM-ICU y Richmond-Rass

Ponentes:
Fe Tomillo Cebrian. Unidad de enfermeria de Reanimacion H.C. U.V. Valladolid
Ana Belén Martin Santos Unidad de enfermeria de Reanimacion H.U.C.V. VValladolid

Empresa colaboradora:
Masimo

Taller B: Asistencia ventricular y ECMO

Ponente:
Raquel Alonso Rodriguez. Enfermera perfusionista H. C. de Leon

Colabora:
Laura Castillo Pardo. Especialista en cirugia cardiovascular

Empresas Colaboradoras:
Cetinge
Vitalcor-medical

Taller C: ecografia vascular y puncién eco guiada para enfermeria.

Ponentes:

Isidro Manrique Ortiz. Enfermero cuidados criticos. Hospital Provincial de Castellon

Pablo Sanchez Ballesteros. Enfermero cuidados criticos del Consorcio hospitalario de Castellén
Taller D: Terapias complementarias a la terapia continta de reemplazo renal

Ponente:
M?® José Moreno Sierra. Enfermera de UVI- Hospital U.Rio Hortega, Valladolid

Participan:

Fresenius Medical Care
Baxter

Braun




Poster y comunicaciones

Un total de 12 péster y 10 comunicaciones orales consiguieron la acreditacion de aptos por el comité
cientifico.

Nuestro agradecimiento y admiracion para todas las personas que, pese a todo, han seguido adelante para
mejorar el cuidado del paciente. Cabe destacar la calidad cientifica de todos los trabajos, asi como la
motivacion en su defensa. Este despliegue de evidencia y esfuerzo continuo para conseguir objetivos nos hace
sofiar con un futuro prometedor.

LISTADO DE POSTER

PE-001. ANSIOLISIS CON OXIDO NITROSO PARA PROCEDIMIENTOS PEDIATRICOS
N.M. Cogorro Ocana, P. Gonzalez Gutiérrez, B. Salamanca Zarzuela, L. Mateo Sanchez.
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid.

PE-003. INFLUENCIA DEL GRADO AGITACION-SEDACION EN LAS CONTENCIONES
MECANICAS DE PACIENTES POSTQUIRURGICOS DE CIRUGIA CARDIACA

L. Mufioz Sanz, S. Garrote Matesanz, N. Romero Blanco, F. Tomillo Cebrian, A.B. Martin Santos.

Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

PE-004. IMPLANTACION DE LA MEDICION DEL RESIDUO GASTRICO MEDIANTE ECOGRAFIA
EN LA UNIDAD DE REANIMACION.

C. Malillos Manso, S. Carnicero Benito, M.T. Sanchez De La Rosa, M. Cuesta Agudo, M. Aroca, Gaitan, J.
Rico Feijoo.

Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid.

PE-005. INFLUENCIA DE LA EXTUBACION PRECOZ EN LA MOVILIZACION TEMPRANA DE
PACIENTES POSTOPERATORIOS DE CIRUGIA CARDIACA

N. Romero Blanco, S. Garrote Matesanz, L. Mufioz Sanz, A.B. Martin Santos, F. Tomillo Cebrian.
Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

PE-006. INFLUENCIA DE CONTENCIONES MECANICAS EN LA EXTUBACION PRECOZ/TARDIA
DE PACIENTES POSTQUIRURGICOS DE CIRUGIA CARDIACA

T. Presencio Sacristan, . Muiioz Balasteguis, B. Gonzalez Alonso, L. Villar Rifiones, F. Tomillo Cebrian,
A.B. Martin Santos.

Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

PE-007. INFLUENCIA DE CONTENCIONES MECANICAS EN LA VALORACION DEL DOLOR
PERCIBIDO POR PACIENTES POSTQUIRURGICOS DE CIRUGIA CARDIACA

L. Villar Rifiones, B. Gonzalez Alonso, T. Presencio Sacristan, I. Mufioz Balastegui, F. Tomillo

Cebrian, A.B. Martin Santos.

Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

PE-008. GUIA RAPIDA DE LA TRANSFERENCIA DEL PACIENTE CRITICO
M.T. Escribano Hernandezl, S. Sanchez-Arévalo Morato2
.1Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia; 2Hospital Universitario Severo Ochoa,Leganés.
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PE-009. IMPLANTACION DE PROYECTO PARA MEJORA DE LA INCIDENCIA DE BACTERIEMIA
RELACIONADA CON LA CURA DE CATETERES CENTRALES EN UNIDAD DE REANIMACION
POSTQUIRURGICA

S. Ramos Sanchez, M.E. Fernandez De La Rosa, B. Hernandez Iglesias, V. Diaz Teruel.

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

PE-010. NEUMONIA ASOCIADA A VENTILACION MECANICA. NUEVOS RETOS TRAS LA
PANDEMIA

M. Arce Ortiz, M.F. Lopez-Tomasety Piretti.

Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin, Las Palmas de Gran Canarias.

PE-011. USO DE TERAPIA DE PRESION NEGATIVA CON SISTEMA VAC

P. Periago Bastida, A.M. Calatrava Gallardo, A. Sanchez Jorquera, J. Mifiarro Chakir, J.M.
Fajardo Ruiz, .M. Tirado Giménez.

Hospital Rafael Méndez, Lorca.

PE-012. GUIA RAPIDA DE MANEJO DEL PACIENTE SEPTICO PARA ENFERMERAS DE NUEVA
INCORPORACION EN LA UNIDAD DE REANIMACION DEL HOSPITAL VALL HEBRON

A. Martin Fuentes, M.L. Garcia Lavado, V. Lloris Viudez, C. Vazquez Marmol, D. Butréon Carmona.
Hospital Universitari Vall d"Hebron, Barcelona.

PE-014. HUMANIZACION DE CUIDADOS EN EL SERVICIO DE REANIMACION
POSTQUIRURGICA

J.M. Fajardo Ruiz, J. Mifiarro Chakir, A.M. Calatrava Gallardo, P. Periago Bastida, A. SanchezJorquera.
Hospital Rafael Méndez, Lorca.




LISTADO DE COMUNICACIONES

OE-001. IMPLEMENTACION DE UN PROTOCOLO DE MOVILIZACION PRECOZ EN PACIENTES
CRITICOS POST OPERADOS COMO ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION DEL DELIRIO

M. Aldecoa Rodriguez, S. Rafart Aguado, M.D.L.A. Cabrera Marin, J. Cendrero Urban.

Hospital del Mar, Barcelona.

OE-002. PROMETEO. MEDICION DE LA TEMPERATURA CORPORAL EN PACIENTES
POSTQUIRURGICOS, ESTUDIO PROSPECTIVO, OBSERVACIONAL

J. Rico Feijod, M.V. Diez Frechilla, R. Beneitez Esteban, P. Gonzalez Callejo, P. Moro Jiménez, A.M.
Sztancsik Macho.

UCI-Anestesia. Servicio Anestesiologia y Reanimacion. Hospital

Universitario Rio Hortega. Valladolid., Valladolid.

OE-003. CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES Y ESTUDIANTES DE ENFERMERIA SOBRE
REANIMACION CARDIOPULMONAR EN PACIENTES CON SOSPECHA O DIAGNOSTICO DE
COVID-19

A. Sandoval Diezl, C. Cubero Casadol, E. Gonzalez Alvarezl, S. Nieto Marcosl i» N. Del Pozo Alegrel,
J.A. Fernandez Fernandez2

1Complejo Asistencial de Leon, Ledn; 2Universidad de Leon, Leon.

OE-004. APLICACION DEL PROTOCOLO DE CODIGO SEPSIS Y PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA EN PACIENTE CON SHOCK SEPTICO TRATADO EN UNA UNIDAD DE CUIDADOS
CRITICOS.

M.M. Garcia Franco, M. Puente Cepeda, C. Martin Almazan, N. Ribio Camacho.

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

OE-005. MANEJO Y SEGUIMIENTO DE HERIDA FACIAL POR FASCITIS NECROTIZANTE
ASOCIADA A SEPSIS

D. Butron Carmonal, I. Ros Ponce2, V. Lloris Viudez2, C. Vazquez Marmol2, A. Martin Fuentes2, M.L.
Garcia Lavado2

Hospital Universitari Vall d"Hebron, Barcelona.

OE-006. ELABORACION DE UN PROYECTO DE HUMANIZACION EN EL SERVICIO DE
REANIMACION QUIRURGICA

A. Montero Dominguez, S. Goémez Ferndndez, E. Ayuso Del Cura.

Hospital del Mar, Barcelona.

OE-007. UTILIDAD PRONOSTICA DE LA ESCALA QSOFA EN LA ACTIVACION DE UN CODIGO
SEPSIS

D. Jiménez Jiménez, M.J. Rubio Pérez, M.D. Velazquez Del Pino, S. Navarro Auseré.

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

OE-008. ANFOTERICINA B LIPOSOMAL INHALADA EN PACIENTE TRASPLANTADO DE
PULMON EN UNIDAD DE REANIMACION INDICACIONES GENERALES DE MANEJO Y
CUIDADOS DE ENFERMERIA.

V. Diaz Teruel, B. Hernandez Iglesias, E. Fernandez De La Rosa, S. Ramos Sanchez.

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.



LISTADO DE COMUNICACIONES

OE-009. TRATAMIENTO CON POLIMIXINA-B EN PACIENTES CON SHOCK SEPTICO
M. Serratosa Gil, L. Sarmiento Suarez, G. Garriga.
Hospital del Mar, Barcelona.

OE-010. PUERTAS ABIERTAS EN UCI, AHORA MAS QUE NUNCA

E. Nieto Fernandez, L. Rodriguez Garcia, A.M. Fuentes Gil, T. Moran Garcia, M.E. Gomez Pinto, C.A. Arias
Martinez.

Hospital Ramoén y Cajal, Madrid.
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Charla coloquio: “La humanizacion de cuidados
como e¢je transformador del cambio”

Moderadora:

Laura Callejo Gonzalez, responsable del plan personas GRS, Gerencia Regional de Salud de la
Consejeria de Sanidad de Castilla y Leon

Ponentes:

Ana Belén Martin Santos. Vocal de la comision de humanizacion. HCU. Supervisora de
Reanimacion. Valladolid

Carlos Malillos Manso. Reanimacion H.U.R.H., psicologo y miembro del comité de ética del H.U.R.H.,
Valladolid

José Maria Gonzalez “Capitan Optimista”. Enfermero de Quirofano HCU, Valladolid

Almudena Santano Magarino. Directora de Enfermeria. Impulsora de la Humanizacion de los
cuidados en el Hospital Universitario Puerta del Hierro

José Antonio San Miguel Munoz, Paciente ingresado en Reanimacion Quirdrgica durante dos
meses. Desde el 23/01/2022 al 21/03/2022

Sin lugar a duda este fue un broche de oro para un congreso cargado de ciencia y emociones. Profesionales
y pacientes debatiendo sobre el cuidado centrado en el paciente. Palabras como empatia, humanizacion,
compromiso, realidad y sobre todo la experiencia personal de quien lo vive en primera persona, el paciente,
pusieron de manifiesto que vamos en buen camino, pero nos queda mucho para llegar a la meta.

| L. CALLEJO
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Premios

1 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL

UTILIDAD PRONOSTICA DE LA ESCALA QSOFA EN
LA ACTIVACION DE UN CODIGO SEPSIS

D. Jiménez Jiménez, M.J. Rubio Pérez, M.D. Veldzquez Del
Pino, S. Navarro Auser¢.

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid

2 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL

PROMETEO. MEDICION DE LA TEMPERATURA
CORPORAL EN  PACIENTES POSTQUIRURGICOS,
ESTUDIO PROSPECTIVO, OBSERVACIONAL

J. Rico Feijo6, M.V. Diez Frechilla, R. Beneitez Esteban, P.
Gonzalez Callejo, P. Moro Jiménez, A.M. Sztancsik Macho.
UCI-Anestesia. Servicio Anestesiologia y Reanimacion.
HospitalUniversitario Rio Hortega. Valladolid., Valladolid.

3 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL

CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES Y
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA SOBRE

REANIMACION CARDIOPULMONAR EN
PACIENTES CON SOSPECHA O DIAGNOSTICO DE
COVID-19

A. Sandoval Diezl, C. Cubero Casadol, E. Gonzilez
Alvarezl, S. Nieto Marcosl i» N. Del Pozo Alegrel, J.A.
Fernandez Fernandez2

1Complejo Asistencial de Ledn, Ledn; 2Universidad de
Ledn, Le6n.

4 PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL
Patrocinado por ASEEDAR-TD

Aaned ACENNG ON SE

S THESIOLOGY
STOPERATIV
ITICAL CAR
: i CATEST

_ | APLICACION DEL PROTOCOLO DE CODIGO SEPSIS Y
: S PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN
| PACIENTE CON SHOCK SEPTICO TRATADO EN UNA
UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS.
M.M. Garcia Franco, M. Puente Cepeda, C. Martin Almazan,
N. Ribio Camacho.

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.
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Comité Organizador

DIRECTORA DEL CONGRESO
M?del Mar Aroca Gaitan. Jefe de Unidad de enfermeria de Reanimacion.- Hospital U. Rio
Hortega — Valladolid

PRESIDENTE
Carlos Malillos Manso. Enfermero de Reanimacion del H. U. Rio Hortega - Valladolid

VOCAL
Mercedes Cuesta Agudo. Enfermera de Reanimacion del H. U. Rio Hortega -Valladolid

Comité Cientifico

PRESIDENTE
Carlos Méndez Martinez. Enfermero de la U. de Reanimacion del Complejo asistencial U. de
Leon.

VOCALES

o M? Dolores Gonzalez del Campo - Jefe de Unidad de enfermeria de Reanimacion
Cardiaca y C. Criticos del Complejo asistencial. U. de Leodn.

o Ana Belen Martin Santos -Jefe de Unidad de enfermeria de Reanimacion
Polivalente y Cardiaca del Clinico. U. Valladolid.

o Fé Tomillo Cebrian - Jefe de Unidad de enfermeria de Reanimacion cardiaca y
polivalente del H. Clinico. U. Valladolid

o Francisco Javier Garcia Rodriguez - Jefe de Unidad de Enfermeria de Reanimacion
y Unidad de Despertar del Hospital del Mar. Barcelona

o Miren Bengoetxea Ibarrondo - Enfermera de Reanimacion- Hospital U. de Cruces.
Bilbao

o Almudena Martinez Mejuto - Enfermera de Reanimacion - Hospital U. de Cruces.
Bilbao

o Silvia Alonso Gomez - Enfermera de Reanimacion del H. U. Rio Hortega. Valladolid

o Evelina Olivar Labajo - Enfermera de Reanimacion —-Hospital. U. Rio Hortega.
Valladolid

o Ainoa Moro Blazquez - Jefe de Unidad de enfermeria UCQ/ URPA —Hospital U.
Ramon y Cajal. Madrid

o Eva Camba Gonzalez - Enfermera UCI/REA H. Ribera Povisa. Vigo

o Lluis Martinez Garcia - Jefe de U. de enfermeria de Reanimacion y Unidad de
Despertar- Hospital Son Espases. Mallorca
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El congreso en redes sociales

VALLADOLID 2022

Adaptandonos cada vez mas a las nuevas tecnologias tuvimos participacion en diferentes redes
sociales como Facebook, Twitter e Instagram. ;Si no lo has hecho ya siguenos!
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