
 

 

 

ENERO 2025 

 

Queridos socios y socias de Aseedar-Td: 

 

Desde la nueva Junta Directiva de la asociación, estamos trabajando, con mucha 
ilusión, en una nueva etapa de crecimiento, investigación, formación y, sobre 
todo, encuentro entre todos aquellos profesionales de la enfermería de anestesia, 
de reanimación y de las unidades de dolor que conformamos esta gran familia.  

 

Queremos que seais partícipes de ella: próximamente, os enviaremos propuestas 
de grupos de trabajo con líneas temáticas para que nos reunamos 
periódicamente y, de esta forma, compartamos conocimientos e inquietudes y, 
además, avancemos hacia la evidencia científica más reciente.  

 

Además, queremos compartir con vosotros y vosotras una noticia maravillosa: 
nuestra respresentante de la IFNA, Toñi Ballesteros, ha sido elegida miembro del 
Comité Ejecutivo de la IFNA. Nuestra más sincera enhorabuena: no podríamos 
tener una representante mejor.  

 

 

Atentamente, la Junta Directiva de Aseedar-TD.  

 



 

Council of National Representatives (CNR) 

May 23rd and 24th 2024, Leeuwenhorst, The Netherlands 

Cada dos años se reúne el comité de los representantes nacionales (CNR), 
juntamente con el comité ejecutivo de la IFNA. El pasado mes de mayo tuvo lugar 
el encuentro en Leeuwenhorst, Países Bajos los días 23 y 24.  
 
En este encuentro, se debaten temas como el estado de las enfermeras de 
anestesia en los países integrantes de IFNA a partir de la presentación de los 
reportes de los CNR con el objetivo de establecer líneas de trabajo y 
reconocimiento conjuntas a nivel mundial en relación sobre la contribución de 
las enfermeras anestesistas a la cirugía y la salud globales. Además, se revisan los 
informes de los Comités de Educación y Práctica, que se reúnen en sesiones 
paralelas. 
 
- Vera Meeusen, Australia, proporcionó información actualizada sobre 
el  próximo Congreso de IFNA 2026 en Brisbane. 
- Se anunció que Camerún es nuestro miembro más reciente de IFNA. 
- Zorica Kardos presentó el informe de tesorería.  
- ED Rod presentó el borrador del presupuesto para 2024 que fue revisado, 
editado y aprobado por el comité.  
- Se revisaron los estatutos de IFNA y se realizaron pequeñas modificaciones en 
los mismos, que, posteriormente, fueron aprobadas por mayoría. 
- En este encuentro, se eligieron por votación a los nuevos funcionarios y 
miembros del Comité Ejecutivo de IFNA, para los próximos 2 años, hasta 2026. 
Del resultado de la votación salieron nombrados: 
 

Oficiales: 
 
- Presidente: Jackie Rowles, EE.UU. 
 
- Primer vicepresidente Hui-Ju Yang (Jennifer), Taiwán 
 
- Segundo vicepresidente: Kristian Civka, Croacia 
 
- Tesorera: Zorica Kardos, Eslovenia 
 

Comité Ejecutivo: 
 
- Mary Mungai, Kenia 
 
- Vera Meeusen, Australia 
 
- Jytte Pederson, Dinamarca 
 
- Antonia (Toñi) Ballesteros-Barrado, España 



 
- Manda Dunne, Reino Unido 
 
- Mai Taki, Japón 
 

Desde Aseedar-TD, queremos felicitar a nuestra representante, ya que nos 

encontramos en un momento histórico: es la primera vez que España tiene 

representación en un comité de IFNA, concretamente, en el Comité Ejecutivo. 

El próximo encuentro de CNR está planificado para 2026 y se llevará a cabo en 

Palma de Mallorca. Es la primera vez que este tipo de encuentro se celebrará en 

nuestro país. 

 

  



Agenda May 24th: 

1. Congress Planning Committee report   Mr Friganovic 

2. World Congress Brisbane 2026    Ms Meeusen 

3. Pan African Congress report    Ms Mungai 

4. Education Committee Report    Ms Elliasdottir 

5. Approval Process for Anesthesia Programs  Ms Madsen 

6. Discussions on Committees requests   Ms Rowles 

7. Bylaws Change: 

 Tras revision de los estatutos se relizan pequeñas modificaciones en los mismos 

que son aprovadas en mayoría. (Ultima revision may. 22) 

8. Members in poor standing reassessment  

9. New Business 

10. Board of Officers and Executive Committee Elections 

a. España entra en el comité ejecutivo de la IFNA: TODO UN LOGRO. 

11. Miscellaneous:  

 Queda patente la falta de reconocimiento a nivel mundial de la figura de la 

Enfermera de anestesia, USA es el único país donde hay doctorado en la materi, 

auqne se ofrecen numerosos Másteres a nivel Mundial ( España ofrece en 6 

universidades, en una de ellas un programa de experto). 

 Se decide poner en lista de contactos de correos  a otra persona por cada 

representante nacional, el cual solo podrá interactuar con IFNA en caso de que 

el CNR no esté en disposición ( enfermedad, cese…etc) 

  Seguimos sin especialización en muchos países entre ellos España. Aquellos en 

los que existe especialidad, la diferencia en el salario es minima. Esto nos lleva a 

pensar, de Nuevo, en la falta de reconocimiento por parte de los gobiernos. 

 



 

 

ASEEDAR-TD participó en el XX Congreso de la SED 

 

El XX Congreso Nacional de la Sociedad Española del Dolor (SED) se celebró del 
29 al 31 de mayo de 2024 en el Palacio de Congresos y Exposiciones de León, 
reuniendo a más de 800 profesionales sanitarios relacionados con el tratamiento 
del dolor.  

El programa científico incluyó una variedad de actividades diseñadas para 
abordar los últimos avances en el tratamiento del dolor. Se llevaron a cabo 
talleres prácticos sobre implantes de neuroestimulación e infusión intratecal en 
cadáveres, así como un taller específico sobre el uso de opioides. Además, se 
ofrecieron cursos de radiofrecuencia, mesas redondas, simposios y conferencias 
magistrales que permitieron a los asistentes profundizar en temas relevantes 
relacionados con el dolor y su manejo.  

Una de las innovaciones destacadas fue la exploración de aplicaciones de 
inteligencia artificial en el campo del dolor, incluyendo el uso de realidad virtual 
y aumentada, y software de ChatBot en la formación y atención al paciente.  

El congreso también abordó la prevalencia del dolor crónico, señalando que en 
Castilla y León, el 23% de la población lo padece, con una media de edad de 50 
años y una mayor incidencia en mujeres. A nivel nacional, cerca de ocho millones 
de personas, es decir, el 26% de la población, experimentan dolor durante más 
de tres meses. Estos datos resaltan la importancia de un enfoque 
multidisciplinario en el diagnóstico y tratamiento del dolor crónico.  

En resumen, el XX Congreso Nacional de la SED en León proporcionó una 
plataforma para la actualización y el intercambio de conocimientos sobre el 
manejo del dolor, incorporando tanto prácticas clínicas avanzadas como 
innovaciones tecnológicas emergentes en el campo. 

 

 



 

ASEEDAR-TD participó en la III Jornada del Grupo de Trabajo de 
Enfermería de la SED 

 

El pasado 12 de marzo, tuvo lugar la III Jornada online del GTSED de Enfermería, 
centrada en el uso de la tecnología aplicada en los cuidados de enfermería en el 
tratamiento del dolor.  

 

 La primera mesa, titulada El escape inmersivo del dolor en un universo 
alternativo: La realidad virtual, fue moderada por Laia Rosés, enfermera de la 
Unidad del Dolor del HU Sant Pau de Barcelona. En ella, se expuso el uso de la 
realidad virtual y los videojuegos en procedimientos dolorosos en pediatría, 
así como diferentes estudios de investigación que se están llevando a cabo al 
respecto. Dos miembros del Grupo de Pediatría de la Aseedar-TD, Miriam 
Muñoz Berges y Raquel Torres Luna, fueron ponentes en esta mesa. Nuestra 
más sincera enhorabuena por sus magníficas exposiciones.  

 
 La segunda mesa versó sobre las Apps en el cuidado diario del dolor, 

moderada por Mª Dolores Pérez Murillo, enfermera de la Unidad del Dolor 
Agudo del HGU Santa Lucía de Cartagena. En ella, se expuso el uso y 
aplicación de las aplicaciones para el manejo y seguimiento del dolor.  

 
 En la tercera mesa, encontramos Ecografía: la imagen aplicada a las técnicas 

enfermeras en dolor. El Dr José Antonio Valencia Arqués, anestesiólogo del 
HGU Reina Sofía de Murcia, moderó esta mesa tan interesante acerca de la 
aplicación de la ecografía en la canalización de accesos venosos por parte de 
enfermería y de su utilidad en procedimientos enfermeros relacionados con 
el tratamiento del dolor.  

 



 La ponencia final fue presentada por Mª Lourdes Gómez Vela, presidenta del 
XXXI Congreso de la Aseedar-TD celebrado en Pamplona en 2023 y vocal de 
la asociación, que presentó la ponencia de Miguel Ángel Llorente: Inteligencia 
Artificial, presente y futuro en el cuidado del dolor.  

 

Por último, la Jornada concluye con un resumen a cargo de Montserrat Pérez 
Hinarejos, secretaria del GTSED de Enfermería.  

 

Desde esta asociación, animamos a nuestros miembros a participar en estos 
actos científicos tan enriquecedores, que nos sirven para mostrar el gran trabajo 
de los profesionales de enfermería dedicados al estudio y tratamiento del dolor 
en nuestro país. Nuestra más sincera enhorabuena por la calidad científica de la 
Jornada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ASEEDAR-TD asiste a la 7ª Jornada Nacional sobre Dolor Infantil 

 

El pasado 3 de noviembre tuvimos el placer de asistir a la 7ª Jornada de Dolor 
Infantil en Madrid, organizada por el Dr. Jordi Miró y el Dr. Francisco Reinoso.  

Multitud de profesionales sanitarios de diversas disciplinas acudieron al 
Ministerio de Sanidad para participar de este acto:  

- El Dr Jordi Miró expuso “La declaración de Lima sobre el Dolor Infantil”, 
repasando los últimos estudios y datos actuales sobre el dolor infantil.  

- Marta García Hernández explicó la “Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad 
en el SNS. Presentación del Curso de Formación en Dolor Infantil del Ministerio 
de Sanidad”, en la que reveló que se han creado dos cursos de formación en dolor 
para los profesionales sanitarios, que estarán disponibles en la web del 
ministerio a partir del próximo 6 de noviembre.  

- El Dr. Armando Sánchez, hizo un repaso sobre la “Situación actual del 
tratamiento del dolor agudo postoperatorio en España” y, a continuación, 
Guillermo Ceniza expuso el “Dolor crónico postoperatorio en pacientes 
pediátricos”. Tras ambas ponencias, se generó un debate muy interesante sobre 
los factores que llevan a una elevada incidencia de dolor en el paciente pediátrico 
y la necesidad de las intervenciones de equipos multidisciplinares en el 
tratamiento del dolor, tanto agudo, como crónico.  

- El Dr Ricardo Carbajal nos habló en su ponencia Avances en el tratamiento del 
dolor infantil. Experiencia francesa.  

- La Dra Mª Angustias Salmerón expuso “Las nuevas tecnologías en el manejo del 
dolor en adolescentes. ¿Enemigas?”, con un interesante punto de vista sobre el 
mal uso y las malas tecnologías. Acto seguido, Elisabet Sánchez-Rodriguez se 
situó en el punto de vista contrario con su ponencia “Las nuevas tecnologías en el 
manejo del dolor en adolescentes. ¿Amigas?”, contando cómo podemos 
aprovechar las aplicaciones móviles para realizar un seguimiento del dolor de 
nuestros pacientes en tiempo real.  

- La jornada prosigue con un caso clínico muy interesante y muy complicado de 
dolor crónico, que se presentó de forma multidisciplinar, invitando a los 
asistentes a debatir sobre las opciones de tratamiento de un adolescente con 
patología oncológica de mal pronóstico y un dolor mal controlado, a pesar de 



estar polimedicado. Participaron en el caso el Dr Ernesto Martínez y la Dra 
Mercedes Alonso, ambos anestesiólogos, la enfermera Raquel Torres, Ester Solé 
como psicóloga y Dra Beatriz de la Calle como rehabilitadora. 

- Para continuar, el Dr Julian Taylor expuso “Influencia genética en el dolor de los 
adolescentes con lesión espinal” y, para finalizar, se da voz a la experiencia del 
dolor del paciente, en esta ocasión, expresada por Ana Belén Sirera, que expuso 
su caso de fibromialgia. 

- Por último, nuestra Presidenta, Vanesa Intriago, entregó el premio de la 
Aseedar-Td a Raquel Torres Luna, enfermera especialista en pediatría de la 
Unidad del Dolor Infantil del Hospital Universitario La Paz, de Madrid, por su 
labor y entrega en el estudio y tratamiento del dolor infantil. A continuación, os 
mostramos la imagen de la entrega del premio: 

 

 

Y, con la clausura por parte de los organizadores, finaliza una jornada 
excepcional de reflexión y aprendizaje. 

 

https://dolorinfantil2023.com/index.php 

 

 

https://dolorinfantil2023.com/index.php


 

 

Y, por último, queremos presentar el próximo congreso de la asociación, que se 
celebrará en Barcelona en octubre de 2025, a través de una carta de 
presentación que ha elaborado Montse Sanclemente, presidenta del congreso: 

 

Desde la cosmopolita ciudad de Barcelona, la Asociación Española de Enfermería 
de Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD) tiene el placer de 
invitarte a su 32º Congreso, bajo el lema: “Enfermería de anestesia: Construyendo 
el futuro”. 

Tras la experiencia acumulada en 31 congresos previos, las enfermeras de 
anestesia en España han forjado una destacada trayectoria llena de éxitos y 
avances significativos. Su labor clínica se expande continuamente, reflejando el 
crecimiento y la evolución de esta disciplina. Hoy en día, el rol de la enfermera de 
anestesia es imprescindible, y el futuro promete estar lleno de nuevas 
oportunidades y retos esperanzadores. Con un enfoque basado en el trabajo en 
equipo, el respeto y la excelencia, podremos seguir marcando el rumbo, siempre en 
beneficio de las personas y la sociedad. 

Barcelona, una ciudad acogedora y con un clima envidiable, será el marco ideal 
para este encuentro inspirador, que se celebrará del 1 al 3 de octubre de 2025 en el 
Auditorio Axa.  

Te invitamos a unirte a esta ocasión única para intercambiar experiencias, 
aprender de los mejores profesionales y contribuir juntos a forjar un futuro 
prometedor para la enfermería de anestesia en España. 

 

Montse Sanclemente  

Presidenta Comité Organizador 32 Congreso ASEEDARTD 

 

#ASSEEDAR2025 #EnfermeríaAnestesia #FuturoJuntos #Barcelona 


