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Queridos socios y socias de Aseedar-Td:

Desde la nueva Junta Directiva de la asociacion, estamos trabajando, con mucha
ilusion, en una nueva etapa de crecimiento, investigacion, formacion y, sobre
todo, encuentro entre todos aquellos profesionales de la enfermeria de anestesia,
de reanimacion y de las unidades de dolor que conformamos esta gran familia.

Queremos que seais participes de ella: préximamente, os enviaremos propuestas
de grupos de trabajo con lineas tematicas para que nos reunamos
periddicamente y, de esta forma, compartamos conocimientos e inquietudes y,
ademas, avancemos hacia la evidencia cientifica mas reciente.

Ademas, queremos compartir con vosotros y vosotras una noticia maravillosa:
nuestra respresentante de la [FNA, Tofii Ballesteros, ha sido elegida miembro del
Comité Ejecutivo de la IFNA. Nuestra mas sincera enhorabuena: no podriamos
tener una representante mejor.

Atentamente, la Junta Directiva de Aseedar-TD.
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Cada dos afios se reune el comité de los representantes nacionales (CNR),
juntamente con el comité ejecutivo de la IFNA. El pasado mes de mayo tuvo lugar
el encuentro en Leeuwenhorst, Paises Bajos los dias 23 y 24.

En este encuentro, se debaten temas como el estado de las enfermeras de
anestesia en los paises integrantes de IFNA a partir de la presentacion de los
reportes de los CNR con el objetivo de establecer lineas de trabajo y
reconocimiento conjuntas a nivel mundial en relacién sobre la contribucion de
las enfermeras anestesistas a la cirugia y la salud globales. Ademas, se revisan los
informes de los Comités de Educacion y Practica, que se retinen en sesiones
paralelas.

- Vera Meeusen, Australia, proporcion6 informacién actualizada sobre

el préximo Congreso de IFNA 2026 en Brisbane.

- Se anuncié que Camerun es nuestro miembro mas reciente de IFNA.

- Zorica Kardos presento el informe de tesoreria.

- ED Rod presento el borrador del presupuesto para 2024 que fue revisado,
editado y aprobado por el comité.

- Se revisaron los estatutos de IFNA y se realizaron pequefias modificaciones en
los mismos, que, posteriormente, fueron aprobadas por mayoria.

- En este encuentro, se eligieron por votacion a los nuevos funcionarios y
miembros del Comité Ejecutivo de IFNA, para los préximos 2 afios, hasta 2026.
Del resultado de la votacion salieron nombrados:

Oficiales:

- Presidente: Jackie Rowles, EE.UU.

- Primer vicepresidente Hui-Ju Yang (Jennifer), Taiwan
- Segundo vicepresidente: Kristian Civka, Croacia

- Tesorera: Zorica Kardos, Eslovenia

Comité Ejecutivo:

- Mary Mungai, Kenia
- Vera Meeusen, Australia
- Jytte Pederson, Dinamarca

- Antonia (Tofii) Ballesteros-Barrado, Espafia



- Manda Dunne, Reino Unido

- Mai Taki, Japén

Desde Aseedar-TD, queremos felicitar a nuestra representante, ya que nos
encontramos en un momento histdrico: es la primera vez que Espafia tiene

representacion en un comité de [FNA, concretamente, en el Comité Ejecutivo.

El proximo encuentro de CNR esta planificado para 2026 y se llevara a cabo en
Palma de Mallorca. Es la primera vez que este tipo de encuentro se celebrara en

nuestro pais.

H.J. Yang




Agenda May 24th;

8.

9.

Congress Planning Committee report Mr Friganovic
World Congress Brisbane 2026 Ms Meeusen
Pan African Congress report Ms Mungai
Education Committee Report Ms Elliasdottir
Approval Process for Anesthesia Programs Ms Madsen
Discussions on Committees requests Ms Rowles

Bylaws Change:

Tras revision de los estatutos se relizan pequefias modificaciones en los mismos
que son aprovadas en mayoria. (Ultima revision may. 22)
Members in poor standing reassessment

New Business

10. Board of Officers and Executive Committee Elections

a. Espaiia entra en el comité ejecutivo de la IFNA: TODO UN LOGRO.

11. Miscellaneous:

Queda patente la falta de reconocimiento a nivel mundial de la figura de la
Enfermera de anestesia, USA es el Unico pais donde hay doctorado en la materi,
auqne se ofrecen numerosos Masteres a nivel Mundial ( Espafia ofrece en 6
universidades, en una de ellas un programa de experto).

Se decide poner en lista de contactos de correos a otra persona por cada
representante nacional, el cual solo podra interactuar con IFNA en caso de que
el CNR no esté en disposicion ( enfermedad, cese...etc)

Seguimos sin especializacién en muchos paises entre ellos Espafia. Aquellos en
los que existe especialidad, la diferencia en el salario es minima. Esto nos lleva a

pensar, de Nuevo, en la falta de reconocimiento por parte de los gobiernos.
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ASEEDAR-TD participo en el XX Congreso de la SED

El XX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED) se celebroé del
29 al 31 de mayo de 2024 en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Ledn,
reuniendo a mas de 800 profesionales sanitarios relacionados con el tratamiento
del dolor.

El programa cientifico incluyé una variedad de actividades disefiadas para
abordar los ultimos avances en el tratamiento del dolor. Se llevaron a cabo
talleres practicos sobre implantes de neuroestimulacion e infusion intratecal en
cadaveres, asi como un taller especifico sobre el uso de opioides. Ademas, se
ofrecieron cursos de radiofrecuencia, mesas redondas, simposios y conferencias
magistrales que permitieron a los asistentes profundizar en temas relevantes
relacionados con el dolor y su manejo.

Una de las innovaciones destacadas fue la exploracion de aplicaciones de
inteligencia artificial en el campo del dolor, incluyendo el uso de realidad virtual
y aumentada, y software de ChatBot en la formacidn y atencion al paciente.

El congreso también abord¢ la prevalencia del dolor crénico, sefialando que en
Castilla y Ledn, el 23% de la poblacién lo padece, con una media de edad de 50
afios y una mayor incidencia en mujeres. A nivel nacional, cerca de ocho millones
de personas, es decir, el 26% de la poblacidén, experimentan dolor durante mas
de tres meses. Estos datos resaltan la importancia de un enfoque
multidisciplinario en el diagndstico y tratamiento del dolor cronico.

En resumen, el XX Congreso Nacional de la SED en Ledn proporciond una
plataforma para la actualizacion y el intercambio de conocimientos sobre el
manejo del dolor, incorporando tanto practicas clinicas avanzadas como
innovaciones tecnoldgicas emergentes en el campo.
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Sociedad Espafiiola del Dolor

Il JORNADA GTSED ENFERMERIA

Tecnologia,
futuro y cuidados
en dolor

12 DE MARZO DE 2024
16:00 h - 19:30 h

Inscripcei y asi ia a la jornada:
Socios 20€ /No socios 75€
En f iondolor.
SED n ormal:mn‘ ol o‘r cc.:m
# Secretaria técnica
Enfermerla sed@formaciondolor.com
*

ASEEDAR-TD participo en la IIl Jornada del Grupo de Trabajo de
Enfermeria de la SED

El pasado 12 de marzo, tuvo lugar la III Jornada online del GTSED de Enfermeria,
centrada en el uso de la tecnologia aplicada en los cuidados de enfermeria en el
tratamiento del dolor.

4 La primera mesa, titulada El escape inmersivo del dolor en un universo
alternativo: La realidad virtual, fue moderada por Laia Rosés, enfermera de la
Unidad del Dolor del HU Sant Pau de Barcelona. En ella, se expuso el uso de la
realidad virtual y los videojuegos en procedimientos dolorosos en pediatria,
asi como diferentes estudios de investigacion que se estan llevando a cabo al
respecto. Dos miembros del Grupo de Pediatria de la Aseedar-TD, Miriam
Mufioz Berges y Raquel Torres Luna, fueron ponentes en esta mesa. Nuestra
mas sincera enhorabuena por sus magnificas exposiciones.

4 Lasegunda mesa verso sobre las Apps en el cuidado diario del dolor,
moderada por M2 Dolores Pérez Murillo, enfermera de la Unidad del Dolor
Agudo del HGU Santa Lucia de Cartagena. En ella, se expuso el uso y
aplicacion de las aplicaciones para el manejo y seguimiento del dolor.

4 En latercera mesa, encontramos Ecografia: la imagen aplicada a las técnicas
enfermeras en dolor. El Dr José Antonio Valencia Arqués, anestesidlogo del
HGU Reina Sofia de Murcia, moderd esta mesa tan interesante acerca de la
aplicacion de la ecografia en la canalizacion de accesos venosos por parte de
enfermeria y de su utilidad en procedimientos enfermeros relacionados con
el tratamiento del dolor.



4% La ponencia final fue presentada por M2 Lourdes Gémez Vela, presidenta del
XXXI Congreso de la Aseedar-TD celebrado en Pamplona en 2023 y vocal de
la asociacién, que presenté la ponencia de Miguel Angel Llorente: Inteligencia
Artificial, presente y futuro en el cuidado del dolor.

Por ultimo, la Jornada concluye con un resumen a cargo de Montserrat Pérez
Hinarejos, secretaria del GTSED de Enfermeria.

Desde esta asociacion, animamos a nuestros miembros a participar en estos
actos cientificos tan enriquecedores, que nos sirven para mostrar el gran trabajo
de los profesionales de enfermeria dedicados al estudio y tratamiento del dolor
en nuestro pais. Nuestra mas sincera enhorabuena por la calidad cientifica de la
Jornada.
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ASEEDAR-TD asiste a la 72 Jornada Nacional sobre Dolor Infantil

El pasado 3 de noviembre tuvimos el placer de asistir a la 72 Jornada de Dolor
Infantil en Madrid, organizada por el Dr. Jordi Mir6 y el Dr. Francisco Reinoso.

Multitud de profesionales sanitarios de diversas disciplinas acudieron al
Ministerio de Sanidad para participar de este acto:

- El Dr Jordi Miré expuso “La declaracion de Lima sobre el Dolor Infantil”,
repasando los tltimos estudios y datos actuales sobre el dolor infantil.

- Marta Garcia Hernandez explicé la “Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad
en el SNS. Presentacion del Curso de Formacion en Dolor Infantil del Ministerio
de Sanidad”, en la que revel6 que se han creado dos cursos de formaciéon en dolor
para los profesionales sanitarios, que estaran disponibles en la web del
ministerio a partir del proximo 6 de noviembre.

- E1 Dr. Armando Sanchez, hizo un repaso sobre la “Situacién actual del
tratamiento del dolor agudo postoperatorio en Espafia” y, a continuacién,
Guillermo Ceniza expuso el “Dolor crénico postoperatorio en pacientes
pediatricos”. Tras ambas ponencias, se gener6 un debate muy interesante sobre
los factores que llevan a una elevada incidencia de dolor en el paciente pediatrico
y la necesidad de las intervenciones de equipos multidisciplinares en el
tratamiento del dolor, tanto agudo, como crénico.

- El Dr Ricardo Carbajal nos habl6 en su ponencia Avances en el tratamiento del
dolor infantil. Experiencia francesa.

- La Dra M2 Angustias Salmeron expuso “Las nuevas tecnologias en el manejo del
dolor en adolescentes. ;Enemigas?”, con un interesante punto de vista sobre el
mal uso y las malas tecnologias. Acto seguido, Elisabet Sanchez-Rodriguez se
situo en el punto de vista contrario con su ponencia “Las nuevas tecnologias en el
manejo del dolor en adolescentes. ;jAmigas?”, contando cémo podemos
aprovechar las aplicaciones mdviles para realizar un seguimiento del dolor de
nuestros pacientes en tiempo real.

- La jornada prosigue con un caso clinico muy interesante y muy complicado de
dolor crénico, que se present6 de forma multidisciplinar, invitando a los
asistentes a debatir sobre las opciones de tratamiento de un adolescente con
patologia oncolégica de mal prondstico y un dolor mal controlado, a pesar de



estar polimedicado. Participaron en el caso el Dr Ernesto Martinez y la Dra
Mercedes Alonso, ambos anestesidlogos, la enfermera Raquel Torres, Ester Solé
como psicologa y Dra Beatriz de la Calle como rehabilitadora.

- Para continuar, el Dr Julian Taylor expuso “Influencia genética en el dolor de los
adolescentes con lesidn espinal” y, para finalizar, se da voz a la experiencia del
dolor del paciente, en esta ocasion, expresada por Ana Belén Sirera, que expuso
su caso de fibromialgia.

- Por ultimo, nuestra Presidenta, Vanesa Intriago, entregé el premio de la
Aseedar-Td a Raquel Torres Luna, enfermera especialista en pediatria de la
Unidad del Dolor Infantil del Hospital Universitario La Paz, de Madrid, por su
labor y entrega en el estudio y tratamiento del dolor infantil. A continuacion, os
mostramos la imagen de la entrega del premio:
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Y, con la clausura por parte de los organizadores, finaliza una jornada
excepcional de reflexion y aprendizaje.

https://dolorinfantil2023.com/index.php
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CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION DE ENFERMERIA DE ANESTESIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR

“Enfermeria de Anestesia, construyendo el futuro”

dell al 3 de octubre de 2025
Auditori de I'llla, Barcelona

SECRETARIA TECNICA GRUPO RIC ORGANIZA

aseedartd2025@gruporic.com www.aseedartd2025.com 2pr  aseedartd . 2> aseeoanto

Y, por ultimo, queremos presentar el préximo congreso de la asociacién, que se
celebrara en Barcelona en octubre de 2025, a través de una carta de
presentacion que ha elaborado Montse Sanclemente, presidenta del congreso:

Desde la cosmopolita ciudad de Barcelona, la Asociacion Espafiola de Enfermeria
de Anestesia, Reanimacion y Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD) tiene el placer de
invitarte a su 322 Congreso, bajo el lema: “Enfermeria de anestesia: Construyendo
el futuro”.

Tras la experiencia acumulada en 31 congresos previos, las enfermeras de
anestesia en Espana han forjado una destacada trayectoria llena de éxitos y
avances significativos. Su labor clinica se expande continuamente, reflejando el
crecimiento y la evolucion de esta disciplina. Hoy en dia, el rol de la enfermera de
anestesia es imprescindible, y el futuro promete estar lleno de nuevas
oportunidades y retos esperanzadores. Con un enfoque basado en el trabajo en
equipo, el respeto y la excelencia, podremos sequir marcando el rumbo, siempre en
beneficio de las personas y la sociedad.

Barcelona, una ciudad acogedora y con un clima envidiable, serd el marco ideal
para este encuentro inspirador, que se celebrard del 1 al 3 de octubre de 2025 en el
Auditorio Axa.

Te invitamos a unirte a esta ocasion unica para intercambiar experiencias,
aprender de los mejores profesionales y contribuir juntos a forjar un futuro
prometedor para la enfermeria de anestesia en Esparia.

Montse Sanclemente

Presidenta Comité Organizador 32 Congreso ASEEDARTD

#ASSEEDAR2025 #EnfermeriaAnestesia #FuturoJuntos #Barcelona



