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Editorial

SON LOS MAS PEQUENOS Y LOS MAS VULNERABLES
Y, AUN ASI, SUFREN.

El dolor no es un sintoma ajeno a los menores, por mucho que
se diga de ellos que “son de goma”. Tres de cada diez nifios
espainoles sufren dolor, segin un estudio epidemiolégico
llevado a cabo por un equipo de investigadores de la
Universitat Rovira i Virgili, dirigido por el doctor Jordi Miré,
director a su vez de la nueva Catedra de Dolor Infantil que,
desde principios de este curso escolar y con la colaboracién
de la Fundacién Griinenthal, pretende contribuir a acabar con
ese problema.

Para el doctor Mird, la creacion de esta Catedra es una muy buena
noticia, porque va a permitir avanzar en un asunto en el que el déficit
de conocimientos y actuaciones es claro. Asi, el experto destaca
algunas de las lineas de actuacion que ya estan en marcha. Apenas
hay profesionales formados, y esto hace que los padres vayan de
una consulta a otra sin encontrar ninguna solucion al problema
de su hijo/a. “Al igual que existen numerosas unidades del dolor
en distintos hospitales espanoles, no hay ninguna especifica para
dolor infantil”, destaca el director de la Catedra.

De hecho, la unidad donde trabaja el doctor Miré es lo mas
cercano a una con esta denominacion en Espafa. Y de ahi el
segundo problema: las dificultades para globalizar su abordaje
en los nifios. Conscientes de ello, la Céatedra esta trabajando en
el desarrollo de aplicaciones para el mévil que permitan medir la
intensidad del dolor y tratarlo.m

Acto de firma del
convenio de creacion
de la catedra

Mil rentes abiertos
frente a un enemigo
potente: el dolor

En 1932, un médico apellidado Dearborn describia
una extrana patologia: la que sufrian las personas que
eran incapaces de forma congénita de sentir dolor.
El hecho de que esta cualidad sea considerada en sf
una enfermedad rara —clasificada como tal- pone de
manifiesto lo dificil que es manejar el dolor.

En la Fundacion Grinenthal sabemos que nos
encontramos ante un enemigo sino imbatible, al
menos muy poderoso. El dolor esta en todas partes.
Como han demostrado recientes estudios, ni siquiera
perdona a los nifos, a los que ataca mucho mas
frecuentemente de lo que sospechabamos. Y no
hablamos de menores enfermos y hospitalizados,
no. Hasta un tercio de los niflos que vemos por la
calle sufren dolor de forma crénica. Por supuesto, el
problema es aun mayor en las personas adultas. El
dolor es tan frecuente que hay gente que ni siquiera lo
menciona a su médico de cabecera.

Desde la Fundacion Grinenthal queremos que tirar la
toalla no sea mas una opcion ni para pacientes ni para
sus médicos. Sabemos que nos encontramos ante
una enfermedad difusa, dificil, a la que si le pudiéramos
aplicar caracteristicas humanas, casi tendriamos que
calificar de inteligente. Sin embargo, se puede vencer al
dolor. Juntemos nuestros esfuerzos para conseguirlo.

Christoph Stolle
Presidente de la Fundacion Griinenthal
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ENTREVISTA A JORDI MIRO, DIRECTOR DE LA CATEDRA DE DOLOR INFANTIL

“Ver a Culéntos niﬁos afectaba el
dolor abrio la caja de los truenos’

El Dr. Jordi Miré se acerco a la
Fundacién Grinenthal porque
habia escuchado hablar de sus
otras Catedras de apoyo a la
investigacion en dolor. Escucharle
hablar de la casi recién estrenada
Catedra de Dolor Infantil es
sinbnimo de entusiasmo. Aunque
el sintoma no se lo ponga facil,
esta claro que Mird viene con
ganas de plantarle cara.

-

¢Como se acerco a la problematica del dolor infantil?

Soy un profesional siempre dispuesto a preguntarme cosas. Me formé
como psicologo de adultos, pero empecé a interesarme sobre qué
existia en el campo del dolor infantil. Y mi sorpresa fue que apenas
habia nada. Pero habia que poner cifras a ese desconocimiento, asi
que en 2004 pusimos en marcha un estudio epidemioldgico para
cuantificarlo. Lo que descubrimos en ese trabajo, que se publicd en
Journal of Pain, es que afectaba al 37,3% de los nifos escolarizados.
Eso abri¢ la caja de los truenos. Fue un dato que nos impresiono.
También tuve alguna experiencia personal cercana, que me hizo darme
cuenta de que no podia ayudar a los nifios con dolor.

¢Y qué vio que tenia distinto el dolor infantil
del de los adultos?

Nos llamé la atencion que en ellos el
dolor estaba mucho menos asociado a
la discapacidad que en los mayores. Los
nifios con dolor suelen continuar haciendo
sus actividades diarias, siguen yendo a la
escuela, por ejemplo.

A menudo se asocia el tratamiento del dolor
a la administracion de farmacos. ;Cual es el
papel de un psicdlogo en el mismo?

El dolor es una experiencia compleja,
no esta provocado por un Unico factor
fisico o fisiologico. Hay situaciones
potencialmente  dolorosas que no
provocan ese sintoma en determinadas
personas y viceversa. Esta claro que

las emociones influyen en esta experiencia y por eso es
necesario que los psicélogos estemos involucrados en su

manejo y que éste sea multidisciplinar.

¢Como se aborda actualmente el dolor infantil?

Una de las primeras cosas que vimos es gue no existian
unidades especificas para el abordaje del dolor en nifios,
como si las hay en los adultos. Cuando los nifios y sus

Dr. Jordi Mir6

“Los ninos con
dolor suelen
continuar haciendo
sus actividades
diarias. El dolor
infantil esta mucho
menos asociado a la
discapacidad que en
los mayores”

Reconocimiento
a la Fundacion
Grunenthal

La Asociacion Andaluza del Dolor (AAD)
premié a la Fundaciéon Griinenthal por
su trabajo y dedicacién en la difusion y
mejora del tratamiento del dolor. Estos
premios se entregaron en el marco del XXIV

Congreso Anual de la Asociacion Andaluza
de Dolor y Asistencia Continuada, que se ce-
lebré en Marbella del 22 al 24 de octubre, y
dentro de los actos de la celebracion del Dia
del Dolor.

El gerente de la Fundacion, Vicente Botella,
recogio el premio, y muy agradecido afirmé
que “es un honor recibir este reconocimien-
to por parte de la Asociacion Andaluza del
Dolor, precisamente en este afo en que
celebramos el XV Aniversario de la Funda-
ciéon Grunenthal. Durante estos afos hemos
mantenido una excelente relacion de colabo-
racion con la Asociacién, que estamos con-
vencidos que iremos estrechando para que
sus frutos sean cada vez mas provechosos,
pensando siempre en el beneficio de los pa-
cientes con dolor”. ll

padres tienen que buscar ayuda,
van de médico en médico hasta
que la encuentran. Y muchas veces
NnO encuentran respuesta, porque
los especialistas no han recibido
formacion especifica, es algo que esta
bajo cero en Espana.

¢Y cuales fueron sus primeros pasos para
mejorar esta situacion?

Promover el interés. La sociedad
dice que los nifos son de goma, que
si se caen no les duele y que si les
duele se les pasa por si solo. No sélo
teniamos que promover ese interés
en la sociedad, sino también entre los
profesionales.

Y decide ponerse en contacto con la Fundacion Griinenthal...
Si. Sabia de su interés por promover la investigacion

y que ya apoyaba a dos Catedras, asi que contacté
con ellos. Enseguida se dieron cuenta de que era
una necesidad no entendida ni atendida y que podria

repercutir en la calidad de vida de los nifios y de sus
familias, que trascendia los limites de los afectados vy
suponia un problema para todos.
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ANDALUCIA ANALIZA SU POLITICA INTEGRAL

DE ABORDAJE DEL DOLOR.

dolor por
t0dos 10S
flancos

de Sevilla acogi6 el pasado

El nombre de la Plataforma SinDOLOR es,
en si, toda una declaracion de intenciones.
El dolor hay que abordarlo por cada uno de
sus puntos débiles y de ahi la presencia de
la Fundacién Grinenthal en numerosas
actividades de formacién y divulgacion
sobre este comun sintoma, como la
organizada en otofio por la Plataforma.
El Hospital Universitario Virgen del Rocio
mes de octubre la Jornada sobre ‘Dolor y

Sociedad’, que en esa ocasion se centrd en El abordaje integral del dolor
en el sistema sanitario publico de Andalucia.

“Para nosotros es muy importante promover este tipo de encuentros
que tienen como finalidad comun impulsar mejoras en la atenciéon a
las personas con dolor, objetivo fundamental de nuestra Fundacion”.
“Es muy positivo reunir en un mismo foro a profesionales y autoridades

sanitarias para intercambiar

los diferentes puntos de vista y alinear las

diversas propuestas para desarrollarlas posteriormente con las maximas
garantias, y que asi se mejore la atencidn de los pacientes que sufren
dolor”, explicd en dicho foro el gerente de la Fundacién Grinenthal,

Vicente Botella.

En la jornada participaron
mas de un centenar de es-
pecialistas, desde profesio-
nales de la atencién primaria
y especializada, hasta exper-
tos en gestion sanitaria. Es
una manera de potenciar
la alianza de los profesio-
nales ante el desarrollo
de una politica integral de
abordaje del dolor en la po-
blacion.®

| paciente
tambien ha de
participar

UN ABORDAJE SATISFACCTORIO DEL
DOLOR, REQUIERE UNA INVOLUCRACION
ACTIVA DEL PACIENTE.

Asi quedd de manifiesto el pasado 7 de
octubre en la XV Reunion Multidisciplinar
de Expertos, organizada por la Céatedra
Extraordinaria  del Dolor “Fundacion
GrUnenthal” Universidad de Salamanca.

Bajo el titulo Dolor neuropatico v
cronicidad, 40 expertos se dieron cita
en este encuentro. Pero ;qué es el
dolor neuropatico? Tras ese nombre se
esconden ciertas caracteristicas que
lo hacen mas que reconocible para el
paciente y sus familiares: se trata de un
dolor crénico, muy dificil de tratar y que
puede hacer insoportable la vida de los
afectados, cerca de cuatro millones de
personas soélo en Espanfna, segun el CSIC.

Segun los especialistas, uno de los factores
que generan la cronificacion y una mayor
intensidad del dolor es la ‘sensibilizacion
central’, una percepcion alterada de
estimulos, dolorosos 0 no, circunstancia
que dificulta su alivio y tratamiento.

Asi, al paciente le “molestan” mas los
estimulos, lo que hace al dolor neuropatico
mucho mas difici de manejar, entre
otras razones porque afecta también
psicolégicamente.  “Precisamente, los
casos que presentan estos sintomas
y que implican una mayor repercusion
afectiva, son los que se cronifican con
mayor frecuencia”, afadio el doctor Rafael
Gélvez, anestesiologo de la Unidad del
Dolor del Complejo Hospital Universitario
de Granada y profesor asociado de la
Facultad de Medicina de Granada.

Asi, a veces no hay mejor medicina para el
dolor que uno mismo; siempre ayudado,
eso si, por el cada vez mayor numero de
expertos preocupados por acabar con
este importante problema. |
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Perseguir el dolor
hasta el desierto

AYUDANDO A LOS MEDICOS QUE SOLIDARIAMENTE CUIDAN A LOS
REFUGIADOS DE LOS CAMPAMENTOS DEL SAHARA.

Premio a la investigacion
en dolor 2016

LAS CANDIDATURAS PARA OPTAR A ESTA
NUEVA EDICION SE PODRAN PRESENTAR
HASTA EL 1 DE DICIEMBRE DE 2016.

Si algo ha demostrado la Fundacion Grinenthal es su afan por
mejorar el abordaje del dolor ahi donde esté, sin importar lo
lejos o lo esporadico de su presencia. Por ello, recientemente
ha firmado un acuerdo con la Fundacion SEMG-Solidaria. No es
una organizacion al uso: esta formada por una entidad cientifica, la
Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia, y uno de los
lemas que desgrana en su web resume a la perfeccion su filosofia:
“Desarrollo SIN dependencia, progreso CON...ciencia”.

de investigacion que versen sobre el dolor, tanto
en el ambito epidemioldgico como experimental,
farmacolégico o clinico. En colaboracion con la
Catedra de Salamanca, la Fundacion Grinenthal
convoca un aino mas estos premios cuyo objetivo
es reconocer y fomentar la investigacion cientifica
centrada en esta patologia. La dotacién econémica
del premio es de 2.000 € al mejor trabajo en in-
vestigacion basica y de otros 2.000 € al mejor
trabajo en investigacion clinica.

Esta Fundacion ha organizado una caravana solidaria con un destino
con especial vinculacion histérica a Espana, el desierto del Sahara.
La Fundacion Grinenthal ha querido colaborar en este proyecto
puntual con una aportacion economica. Lo que se pretende es
conocer la existencia y disponibilidad de medicamentos para
el dolor, la frecuencia del uso de los mismos, y cdmo se viven en el
desierto el manejo de opiaceos, asi como conocer sus normativas,
guias o protocolos del dolor.

| |
1 |
I |
| |
| |
| I
| |
I I
| I
1 |
| I
| |
I I
| I
| I
1 |
| |
| I
| I
l l
| I
1 Ya esta abierto el plazo para presentar los trabajos
| I
| I
1 |
1 |
| I
| I
| I
| I
1 I
| I
| I
| I
| I
1 I
| I
| |
| |
| 1
| |
| 1
| |

Explicar en una zona donde la atencién médica dista de ser la norma
que el dolor es importante y ayudar a proporcionar escalas para su
evaluacion es parte de lo que permitira esta ayuda, que también
haré que los médicos en el terreno tengan acceso a las herramientas
desarrolladas por la Fundacién, y que sirvan para orientar a los
pacientes.

Por supuesto, también podran acceder a las actividades formativas
on line disenadas por la Fundaciéon Grinenthal. Pero lo mas
importante es que todo este conocimiento y la colaboracion entre
ambas entidades repercutiran en los pacientes, ya que se podra
disefiar un programa formativo sobre dolor adecuado a la realidad
del Sahara.m

Premios de Periodismo, VII edicion

La Plataforma SinDOLOR convoca la VIl edicion de sus Premios de Periodismo, unos galardones que quieren
reconocer la labor de los medios de comunicacion para informar y sensibilizar a la sociedad sobre el dolor.

Este afo cuenta con varias novedades, como la creaciéon de una nueva categoria sobre el Dolor Infantil que pretende
englobar aquellos articulos que conciencien acerca del sufrimiento de los mas pequefios, y la incorporacion de la
reputada periodista Rosa Maria Calaf, excorresponsal de RTVE, al jurado de esta convocatoria.

El periodo de inscripcion estara abierto hasta el 30 de septiembre de 2016. Los autores, que deberan ser profesionales
de la comunicacion vy titulares de los trabajos presentados, podran enviar trabajos que tengan como tematica principal
el dolor desde el punto de vista asistencial, social, socioeconémico o de divulgacion, y que hayan sido publicados en
prensa escrita, digital o audiovisual entre el 1 de abril de 2015 y el 30 de septiembre de 2016.1

Mas informacion en www.plataformasindolor.com
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