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EDITORIAL

A por un ano
cargado de proyectos

La Fundacion Grinenthal ha arrancado
2017 con objetivos ambiciosos vy
con la intencion de que nuestra labor
en la lucha contra el dolor sea cada
vez méas conocida y reconocida. Los
Premios de Periodismo constituyen
uno de los canales mas importantes

Christoph Stolle

Presidente de la
Fundacion Grunenthal

a la hora de transmitir los valores de la
Fundacion. Por otro lado, son nuestra
manera de reconocer el esfuerzo
que los profesionales de los medios
hacen cada dia por avanzar en la
sensibilizacion sobre la importancia del
dolor. Continuamos con nuestra apuesta por dar a conocer en profundidad
el problema del dolor infantil, con la categoria especffica que creamos el
ano pasado. Entonces tuvo una excelente acogida entre los periodistas
y estamos seguros de que en esta nueva edicion el interés seguira in
crescendo. El dolor infantil va a ocupar muchos de nuestros proximos
proyectos, porque creemos que se trata de un campo especialmente
fértil para la investigacion y sobre el que tenemos mucho que a aportar
a la sociedad. Todavia hoy es un problema con poca visibilidad politica.
También requiere de mas formacién entre los profesionales sanitarios y del
establecimiento de guias clinicas eficaces.

La Fundacion Grinenthal quiere contribuir al avance de la investigacion
en el abordaje del dolor. Los premios a la investigacién, en sus
categorias, basica y clinica, que reconocen prestigiosos trabajos; las
jornadas autonomicas y las reuniones multidisciplinares con expertos; las
colaboraciones con sociedades cientificas; los estudios epidemiolégicos
y las diversas actividades que llevamos a cabo con pacientes, entre
otras, volveran a ocupar nuestra comprometida actividad en la que, como
siempre, pondremos todo nuestro esfuerzo e ilusion.

También queremos seguir cuidando nuestro modo de comunicacion, para
lo que ademas del cambio de nuestra web, hemos dado un paso mas en el
diseno de este boletin, reforzando la informacion multimedia, que ird poco
a poco ganando espacio, tal como corresponde a un canal digital.



B OLETIN S I N D OLOR O

La opinion
del especialista

Desde que en 2004 pusimos en marcha el primer
estudio epidemiologico sobre dolor cronico infantil
realizado en Espana con poblacion general, hemos
dado pasos importantes en su estudio y tratamiento.
La investigacion realizada hasta la fecha nos ha
permitido acercarnos a la realidad de este problema
en nuestro pais, y explorar alternativas para mejorar
la calidad de vida de los jovenes con dolor cronico
y la de sus familias. En este camino hemos ido
sumando apoyos, y la creacion de la Catedra de
Dolor Infantil Universidad Rovira i Virgili-Fundacion
Griinenthal ha sido uno de los méas importantes logros, seguro el mas significativo por su
repercusion. Hoy la Catedra cuenta con un grupo heterogéneo de investigadores vy clinicos,
especialistas en comunicacién, enfermeria, fisioterapia, ingenieria, medicina y psicologia
que se esfuerzan por dar con las mejores soluciones a los retos gue plantea el manejo
del dolor cronico infantil en Espana de forma particular, aunque siempre con una vision
integradora e internacional, y es que sabemos que el progreso en su fratamiento pasa por
la colaboracion de todos.

Precisamente la colaboracion entre la Catedra de Dolor Infantil Universidad Rovira i Virgili-
Fundacion Grinenthal, el Hospital Universitario La Paz de Madrid y el grupo de trabajo de
dolor infantil de la Sociedad Espanola del Dolor, nos ha permitido organizar este ano la
primera Jornada Nacional sobre Dolor Infantil que, bajo el titulo La atencidon a los nifios y
jovenes con dolor y sus familias: un deber inexcusable, ha reunido a algunos de los agentes
mas significativos en el estudio y tratamiento del dolor infantil en Espana. Es una Jormada
que se pretende sea anual, y que aspira a convertirse en el foro de referencia en Espana
para vehicular la reflexion sobre la atencion a este problema en Espana. En este nimero del
Boletin sin Dolor encontraréis mas informacion scbre esta jornada.

En Espana son necesarias mas unidades especializadas en el manejo del dolor crénico
infantil, que ofrezcan los programas de tratamiento interdisciplinar gue existen en los paises
de nuestro entorno. Promover el uso de guias clinicas y herramientas psicométricamente
robustas de valoracion del dolor ha de ayudar a conseguir el objetivo que todos perseguimos:
mejorar su manejo y asi la calidad de vida de los jovenes con dolor. Sin duda, queda mucho
por hacer, y desde la Catedra de Dolor Infantil URV-FG nos esforzarnos para mejorar la
atencion a los ninos con dolor. Desde estas péaginas y de forma mas o menos regular
compartiremos los progresos de los investigadores de la Catedra tanto en el ambito mas
bésico como de la practica clinica.

Estamos convencidos de que es posible mejorar la calidad de vida de los ninos con dolor
cronico y la de sus familiares; de hecho, éste es el motor de nuestro trabajo diario.

Prof. Dr. Jordi Mir6

Fundacion Grinenthal

Patrono de la

Fundacion Grinenthal
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Por que es obligatorio saber tratar el dolor de ninos y adolescentes

“Me quedo en casa, me duele la cabeza” o "No voy a ir a
{X) cita, porque me duele la espalda” son frases que a nadie
le sorprenderia escuchar en una conversacion cualquiera.
Tampoco nadie seria capaz de contradecir al autor de esas
palabras; se da por supuesto gue si alguien sufre dolor vy
por ello no puede hacer algo, hay que ayudarle y respetar
Sus deseos.

Pero el panorama cambia si los protagonistas son nifos. En
este caso, es raro que quieran dejar de hacer nada, lanorma
es la perseverancia y el intentar seguir con su dia a dia. Se
trata de una de las muchas caracteristicas diferenciadoras
del dolor infantil con respecto al que padecen los adultos,
como quedd recientemente de manifiesto en la | Jornada
Nacional sobre Dolor Infantil, que se celebrd en el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

‘Los adultos nos comportamos de manera distinta a los
nifos. Es frecuente que la incredulidad o la incomprension
por parte del entorno social, escolar y familiar hagan que
al dolor infantil no se le dé la importancia ni se le otorgue
la gravedad que realmente tiene”, comenta el coordinador
médico de la Unidad de Dolor Infantl del Hospital
Universitario La Paz de Madrid, el Dr. Francisco Reinoso.

El especialista codirigié la jornada junto al director de
la Catedra de Dolor Infantil Universidad Rovira i Virgili —
Fundacién Grinenthal, el Dr. Jordi Mird. El titulo de la
misma es toda una declaracion de intenciones: La atencion
a los nifios vy jovenes con dolor y sus familias: un deber
inexcusable. Porque lo que es obvio es que son los adultos
los responsables del bienestar de los mas pequenos y que
el manejo del dolor infantil “se perfila como un auténtico
reto social” y esta lejos de estar resuelto, aunque “se ha
mejorado y avanzado mucho”, segun el Dr. Mird.

Pero, ¢cudles son los principales retos en este campo?
Segun quedd de manifiesto en la jornada, es importante
tener en cuenta los cambios cronobioldgicos, ya que no
es lo mismo tratar a un lactante que a un adolescente, asi
como las causas detras de este sintoma y el curso de la
enfermedad en una poblacion tan heterogénea.

El manejo multidisciplinar y la creacién de mas unidades de
dolor infantil son ofras de las necesidades en este campo
especifico, que requiere también —seglin se expresd en la
jornada- del establecimiento de guias clinicas eficaces ya
que, hasta el momento, ha sido frecuente limitarse a adaptar
intervenciones efectivas en adultos a los nifos, lo que no
siempre funciona. Por ello “el reto reside en averiguar qué
tratamiento es mas adecuado para cada persona e identificar
qué factores influyen en la eficacia de los tratamientos para
poder disenar mejores armas terapéuticas para la poblacion
infantil”, sefalo al respecto el profesor Mird.

La jornada, que reunié a un nutrido grupo de profesionales,
fue seguin el Dr. Reinoso, “la primera de muchas actividades
similares” que permitiran a los expertos avanzar en esta
realidad que afecta a tantos nifios.
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Por otra parte, y en el marco de la Jornada,
se entregd el Premio a la labor contra el dolor
infantil, de la Catedra de Dolor Infantil URV-FG,
que en su tercera edicidn recogieron Raquel
Torres, Paula Gomez y Eva del Ara Munoz, del
Hospital Universitario La Paz, Madrid, por su
proyecto Unidad del color.

Ademas se reconocieron dos proyectos
finalistas: PAINAPPLE. Aplicacion electronica
para el mangjo del dolor agudo en pediatrico.
Desarrollo, validacion vy evaluacion,
presentado por Ernesto Martinez, Patricia
Cataléan y Julio Aloerto Mateos, del Hospital
Infantil Universitario Nifio JesUs, Madrid; y
Validacion de la escala de analgesia pediatrica
vy de la escala de sedacion pediatrica para
procedimientos del Hospital Universitario
Nifio Jesus y de la escala de Ramsay para
procedimientos en pediatria, desarrollado
por David Lozano, del Hospital General La
Mancha Centro, Ciudad Real.

Internet 1- Dolor O

Nueva forma de combatir
el sintoma online

Se llaman cursos masivos abiertos en linea, pero todos los conocen
como MQOC. Esta modalidad de formacién se ha demostrado tan
eficaz que instituciones tan prestigiosas como la Universidad de Harvard
se han rendido a sus pies y la han afadido a sus programas educativos.
Pero la formacién no se limita a la educacion reglada y se puede utilizar
para diversos campos, por lo que la Fundacion Grinenthal ha decidido
organizar el curso Actua ante el dolor cronico que, con este formato,
dirigen profesionales gue conocen muy bien esta enfermedad y sus
consecuencias: la Fundacid Salut i Envelliment (FSIE) de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

“Los pacientes con dolor requieren de las habilidades que contribuyan a
mejorar el manejo del dolor crénico gue tengan una aplicacion practica
en su vida diaria, mejoren sus habitos de vida saludables y la percepcion
de su calidad de vida”, explica Laura Fernandez, responsable del Area
de Pacientes y Ciudadanos de la FSIE.

El curso, el primer MOOC organizado sobre dolor crénico, pone asf el
foco en que, ademas de los tratamientos médicos, hay que aplicar otras
estrategias y que, desgraciadamente, éstas no siempre son conocidas
ni por los que sufren ni por sus cuidadores.

Cualguiera que sufre dolor sabe que hay cosas que hace —siempre
sin darse cuenta- que lo empeoran y, con este MOOC aprendemos
a identificarlas, como también nos informan sobre el abordaje
multidisciplinar, entre otras estrategias.

Todo ello desde un ordenador de casa, pudiendo compartir las
experiencias y con la filosofia learn by doing (aprender haciendo). En
definitiva, toda una apuesta por evitar lo peor frente al dolor crénico:
guedarse de brazos cruzados.

Mas informacion e inscripciones:

Universidad de Pacientes:
Coursera: https:/s

VWY .CC-LI'S':’,I’EI.UT’{_].-':
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cntrega del premio ¢
Catedra ¢

ENTREVISTA A GEMMA ROBLEDA, PREMIO FUNDACION GRUNENTHAL A LA

INVESTIGACION EN DOLOR EN LA CATEGORIA DE INVESTIGACION CLINICA:

{Qué es lo que mas le interesa
investigar sobre el dolor?

Me llama la atencion que se trata de
un problema muy prevalente y tengo la
percepcion de que podemos hacer mas
cosas.

Pero dentro de los que padecen
dolor, usted se ha centrado en un
colectivo especial. ;Cual?

Hay una poblacion especialmente
sensible al dolor que es la que lo sufre
pero no lo puede expresar, asi que yo
he trabajado sobre todo en este tipo
de pacientes, los que estan en estado
critico.

&Y no se trata el dolor en este tipo de
enfermos agudos?

Los datos nos dicen que soélo hasta el 8
0 el 9% de los pacientes recibe analgesia
preventiva antes de procedimientos que
sabemos que son dolorosos, asi que
tenemos un arma para evitar este dolor y
su uso es muy poco frecuente.

.Y por qué cree que eso es asi?

Es una cuestion de prioridades. Se
trata de pacientes en los que lo mas
importante es el manejo de la ventilacion,
los farmacos... el dolor preventivo es
secundario. Asi, ni siquiera en las guias

Gemma Robleda

es enfermera de
investigacion en el
Hospital Sant Pau de
Barcelona y profesora
de la Escola Superior
d’Infermeria del Mar.
Asl, el cuidado a los
pacientes es una
parte importantisima
de su trabajo, que le
ha valido el premio

Fundacion Grlinenthal a
la Investigacion en Dolor

2016 en la categoria de
Investigacion Clinica.

“HAY MUCHOS PACIENTES

QUE SUFREN DOLOR Y NO
LO PUEDEN EXPRESAR”

de préactica clinica se menciona la analgesia
preventiva, su aplicacion depende de la
sensibilidad de los responsables sanitarios.
Si uno no esta sensibilizado con el problema
cuesta mas.

Porque se sabe que estos pacientes
sufren...

Si, eso estd claro. Son enfermos con
muchisimos picos de dolor, imaginese
desde el movimiento hasta la retirada de los
tubos tordcicos;son pacientes quirdrgicos o
politraumaticos a los que les duele mucho
todo.

&Y qué cree que va a pasar a partir del
estudio recién premiado?

Todos mis trabajos de investigacion tienen
la ventaja de que se pueden aplicar casi
desde el dia siguiente a la practica clinica.
Nosotros hemos demostrado —el hallazgo
se ha publicado en la revista Intensive Care
Medicine- que la analgesia preventiva con
fentanilo reduce la incidencia del dolor con
ventilacion asistida. Nada impide que se
empiece a aplicar desde ya.
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Investigacion en Dolor 2016
Salamanca

ENTREVISTA A XAVIER ROVIRA, PREMIO FUNDACION GRUNENTHAL A LA

INVESTIGACION EN DOLOR EN LA CATEGORIA DE INVESTIGACION BASICA:

i Por qué le interesa esta area
especifica de investigacion?

La respuesta es muy sencilla: se trata
de un problema muy generalizado en la
sociedad. Se calcula que casi un 20%
de la poblacién europea padece dolor
cronico. Es, por lo tanto, un asunto que no
esta bien solucionado y las alternativas de
las que disponemos, como los opioides,
estan asociadas a problemas secundarios
como la adiccion y la baja tolerancia.

{En qué consiste el hallazgo que se
describe en el articulo premiado este
afno en la categoria de Investigacion
Basica del Premio Fundacion
Griinenthal?

Nuestro trabajo esta relacionado con
un tipo de receptores neuronales, el
receptor metabotropico de glutamato
4 (mGlud). Aungue ya se conocia que
estaba involucrados en el dolor v que
se localizaban a lo largo de la nesuraxis,
lo que hemos validado es su presencia
en un centro neuronal del cerebro muy
importante para el dolor: la amigdala.

&Y qué implicaciones tiene este
descubrimiento?

Nuestro hallazgo —publicado en la revista
Molecular Psychiatry- abre la puerta a la
posibilidad de actuar scbre este centro y
controlar el dolor tanto a nivel sensorial
como emocional y hacerlo, ademés, de
forma rapida.

Xavier Rovira trabaja
desde enero en un
nuevo laboratorio, el
TR2Lab de la Universitat
de Vic, donde seguira
investigando sobre un
asunto que no solo le
apasiona, sino que le

ha llevado a ganar uno
de los premios de la
Fundacion Grinenthal a
la Investigacién en Dolor,
que acaban de alcanzar
su edicién ndmero 17

y se han convertido en
toda una referencia en
este campo.

“EL DOLOR SE PODRA CONTROLAR TANTO
A NIVEL SENSORIAL COMO EMOCIONAL Y
HACERLO RAPIDAMENTE”

Pero, ¢lo han logrado ya?

Si, lo hemos hecho en ratones, con un nuevo
tipo de farmaco que puede ser controlado
con un haz de luz, lo que nos permite
mapear la actividad del receptor en una
zona determinada; nos sirve de puente para
posibles farmacos que sean inocuos excepto
en la zona donde tu decides que se activen
a través de la luz. En concreto, nosotros
hemos usado un medicamento denominado
optogluram, que se inserta en la amigdala a
través de unas canulas, lo que nos permite
hacer la aplicacién de laluz que va a controlar
Su accion.

Entiendo que si se trata de meter
unas canulas en el cerebro, no es facil
que este avance se vaya a trasladar a
humanos, ;no?

Esta lejos de ser una realidad, pero estamos
hablando de una limitacion técnica, lo que
implica que se podra solucionar. Con el
tiempo, podemos desarrollar un sistema en
el que se usen leds y en el que la luz se active
via wireless, por lo que serd minimamente
invasivo.

¢ Cuanto cree que tardara en llegar a
humanos?

Aunque es dificil decirlo, creo que alrededor
de 25 anos.
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VIl edicion de los Premios

de Periodismo de la

Plataforma SinDOLOR

La realdad que esconde el problema del dolor va
conociéndose mejor entre la poblacion general, mas alla
de los afectados y de los profesionales sanitarios. Sin lugar
a dudas, el progreso en la concienciacion, informacion y
sensibilizacion sobre la realidad del dolor no podria darse
sin la colaboracion de los medios de comunicacion, a los
que afo tras ano la Fundacién Grinenthal reconoce su
esfuerzo y profesionalidad con los premios de Periodismo.

La VIl edicién de estos galardones, a los gue han optado 33
candidaturas, son el mejor ejemplo del rigor, la originalidad y
las diferentes perspectivas con las que se puede abordar el
problema del dolor en nuestro pais de manera responsable,
didactica y profesional.

Los miembros del jurado premiaron en la categoria de
prensa escrita el trabajo de Laura Tarddn, publicado en El
Mundo, Un escudo contra el dolor; y el de Raquel Serrano
y Sonia Moreno sobre el uso de opioides en nuestro pais, £/
manejo del dolor, libre de adicciones en Espafia, publicado
en Diario Médico. El segundo premio en la categoria de
prensa escrita fue para Fermin Apezteguia, por su reportaje
Vivirds con dolor, publicado en El Correo.

Por su parte, Henar Fernandez y Javier Tovar recibieron
el primer premio de la categoria de medios audiovisuales
por el Monografico sobre dolor, emitido en el programa £/
Bisturi, de EFE-Radio.

Este afio, con motivo del nacimiento de la Catedra de Dolor
Infantil Universidad Rovira i Virgili - Fundacion Griinenthal,
se ha creado la categoria de Dolor Infantil, con una gran

acogida entre los profesionales de los medios, lo que pone
de manifiesto la importancia que tiene concienciar a la
sociedad de este problema que afecta a alrededor del 30%
de la poblacion infantil y juvenil. El reportaje Juego frente
a dolor, de Nuria Briongos emitido en Antena 3, gand el
primer premio en esta categoria, mientras que E/ dolor
de un nifio, de José Manuel Albelda, Mercedes Carrera,
Roberto Gémez y Valentin Carrera, emitido en Telemadrid,
recibié el segundo premio.

La bases para participar en la VIl edicion de los premios
de Periodismo estan disponibles en la pagina web de la
Fundacion Grlnenthal. El plazo para presentar trabajos
estard abierto hasta el 30 de septiembre de 2017.

www.fundaciongrunenthal.es
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Reunion
Dolor y Sociedad
en Castilla y Leon

MAS DE 200 PROFESIONALES DEBATIERON
SOBRE EL ABORDAJE DEL DOLOR EN ESTA
COMUNIDAD.

Las Cortes de Castilla y Ledn acogieron el 27 de enero
la jornada formativa Ef Abordaje integral del Dolor en
Castilla y Ledn, un encuentro gue reunid a mas de 200
profesionales interesados en la mejora de la organizacion
sanitaria y el abordaje del dolor.

En la sesion participaron representantes del Ministerio
de Sanidad y de la Consejerfa de Castilla y Ledn, y del
gerente del SACyL, Rafael Lopez Iglesias. En la mesa
Abordaje Integral del dolor en Castilla y Leon, se presentd
el Comité Técnico Autondmico del Dolor de Castilla vy
Leon, constituido por expertos de diferentes disciplinas
de la comunidad autdonoma en la atencién al paciente.
Ademas intervinieron expertos de Madrid, Andalucia y
Galicia que aportaron su experiencia en la implemantacion
de programas dirigidos a la mejora de la asistencia de
estos pacientes.

Imagen renovada
de la web de
la Fundacion Grunenthal

UN DISENO QUE FAVORECE LA USABILIDAD Y LA
ACCESIBILIDAD, Y QUE OFRECE UNA ESTETICA
MAS ACTUAL.

Coincidiendo con el nuevo ano, la Fundacion Grinenthal
ha estrenado una nueva web, con una imagen renovada
gue busca ofrecer a los lectores una experiencia mucho
mas rapida y sencilla, y una estética mas actual.

En la home se incluye el menU principal asi como el
resumen de las iniciativas mas destacadas; desde ahi, con
tan sélo un clic, se accede a las secciones gque recogen
todos los proyectos y actividades que desarrolla la
Fundacion y también en los que colabora. El nuevo disefo
busca favorecer la usabilidad y la accesibilidad, la rapidez
y la eficacia.

Visita la nueva web: www.fundaciongrunenthal.es
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Hasta ohakespeare

dice que hay que

ocuparse del dolor

El dolor es un grave problema de salud cuyo abordaje resul-
ta prioritario. Son muchas las razones por las gue se habla
menos del dolor de lo que se deberia. A pesar de ser uno
de los sintomas mas frecuentes en toda la poblacion, hay
miedo a nombrarlo. Por un lado, pesa el temor a que se
considere débil a quien lo hace, alguien gue no sabe sopor-
tar los avatares de la vida y de la enfermedad. Por otro, esta
la sensacion de que no se va a entender el sufrimiento. El
dolor es subjetivo y no es algo facil de explicar y, al contra-
rio que otros sintomas, su medicién es algo que lleva afos
trayendo de cabeza a los especialistas.

Pero la Unica forma de visibilizar este
sintoma y hacer que avance tanto la
investigacion como la aplicacion de los
tratamientos ya disponibles es hablar
del dolor y hacerlo sin miedo. En este
contexto, la Fundacion GrUnenthal, la
Sociedad Espanola del Dolor (SED) y
Plataforma Editorial —con la colabora-
cion de la Sociedad Espariola de Reha-
bilitacion y Medicina Fisica (SERMEF)-
han organizado la primera edicién del
premio de relatos breves Dad palabra al
dolor.

—

2

-

El titulo del certamen se inspira en una
frase del escritor inglés mas reconocido,

A -~ e /‘/- ~
( Dad __Pzz:g ra ol dolor: o

/ /(;/'/‘ e Vil
dolor que no m/ gime en gl

William Shakespeare: “Dad palabra al dolor: el dolor que
no habla / gime en el corazén hasta que lo rompe”. La
decia Malcolm, el heredero al trono de Escocia que vence
a Macbeth en la tragedia del bardo inglés del mismo titulo,
pero lo dicen también todos los expertos.

Este premio de relatos breves nace con el propdsito de
dar voz y dar la palabra al dolor crénico a través de los
profesionales sanitarios que lo viven de la mano de sus
pacientes, y que en la mayoria de ocasiones resulta una de
las fuentes vivenciales mas humani-
zadoras que pudiera imaginarse.

La recompensa para los relatos ga-
nadores: ser publicados en una an-
tologia de cuentos que se pondra a

~ .
3 4 » 1 2
corardy Bt qus lo romps” . la venta con fines benéficos. Aungque

seguramente el premio mas impor-
tante es ayudar a quiénes sufren do-
lor a ver reflejada su situacion, a sa-
ber que los profesionales sanitarios
de todos los ambitos se preocupan
por ellos y a que la situacion en el
campo del manejo del dolor no pue-
de sino mejorar.

Méas informacién en la pagina web
del certamen:

http://www.plataformaeditorial.com/
dadpalabraaldolor
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PREMIOS

Convocatorias para 201/

XVIIl Premio Grunentnal a 1a

investigacion en dolor 2017

WWW.CATEDRADELDOLOR.COM

VIII Premio de Periodismo

Fundacion Grunenthal

WWW.FUNDACIONGRUNENTHAL.ES

\V Premio a la labor contra el dolor
infantil, Catedra de Dolor Infantil

URV - Fundacion Grunenthal

WWW.DOLOR-INFANTIL.CATEDRA.URV.CAT
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