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Como comentamos en el articulo anterior, vamos a ir desgranando todas las partes para poder

realizar un buen articulo o proyecto de investigacion.

Lo habitual es que el tema de la investigacion lo tengamos claro, pero antes de embarcarnos en
realizar unainvestigacion debemos ver que evidencia cientifica que hay sobre lo que nos interesa. La
busqueda bibliografica es una etapa critica en el proceso de investigacion cientifica, especialmente
en disciplinas como la Enfermeria, donde la practica basada en la evidencia es esencial (Melnyk &
Fineout-Overholt, 2022).

En Este articulo describiremos paso a paso cémo realizar una bisqueda bibliografica eficaz y
estructurada, orientada a estudiantes, docentes e investigadores en Enfermeria. Se abordan
aspectos clave como la formulacion de una pregunta de investigacion, la seleccion de bases de datos
pertinentes, el uso de operadores booleanos, la evaluacion de fuentes y la organizacion de los
resultados. El objetivo es fomentar competencias informacionales sélidas que respalden la

produccidn cientifica rigurosa en el ambito enfermero.

1.Introduccién

La practica enfermera moderna se sustenta en la evidencia cientifica, lo que requiere una blsqueda
bibliografica sistematica y critica. Unarevision deficiente puede conducir a omisiones importantesy
comprometer la validez de un trabajo de investigacion. Este articulo pretende guiar en el proceso de

busqueda bibliografica desde un enfoque practico y académico (Cooper et al., 2018).

2.Importancia de la busqueda bibliografica en Enfermeria
La busqueda bibliografica constituye una fase esencial en cualquier proceso de investigacion
cientifica, y surelevancia en el ambito de la Enfermeria es especialmente significativa. Dado que esta

disciplina se fundamenta en una practica basada en la evidencia, el acceso y manejo adecuado de la
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literatura cientifica resulta imprescindible para asegurar intervenciones clinicas seguras,

actualizadasy efectivas (Melnyk & Fineout-Overholt, 2022).

Ademas, una revision bibliografica bien ejecutada permite identificar el estado actual del
conocimiento sobre un tema especifico, facilitando asi la formulacion de preguntas de investigacion
pertinentes, la delimitacion precisa del problema a estudiar y la contextualizacion adecuada del

trabajo dentro del cuerpo de conocimientos existentes (Bruner & McAuliffe, 2022).

Por otra parte, esta etapa también ayuda a evitar la duplicacién innecesaria de estudios previos,
permitiendo a los investigadores enfocar sus esfuerzos en areas menos exploradas o con vacios
evidentes. La calidad y la exhaustividad de la revision bibliografica pueden determinar el rigor
metodoldgico de un proyecto de investigacion, ya que sustentan la formulacion de hipotesis, la
justificacion de la metodologia empleada y la interpretacion critica de los resultados obtenidos. Por
lo tanto, la competencia pararealizar bisquedas bibliograficas eficientes y criticas debe considerarse
una habilidad central en la formacién de los profesionales de Enfermeria, tanto a nivel de grado como

de posgrado.
3. Etapas clave para una bisqueda bibliografica eficaz

3.1. Definicion del temay formulacion de la pregunta de investigacion
El primer paso para iniciar una bisqueda bibliografica consiste en delimitar claramente el tema de
interés y formular una pregunta de investigacion especifica. Esta pregunta debe ser clara, concretay
orientada hacia un problema relevante y pertinente en la practica o la teoria enfermera. Para facilitar
esta tarea, se puede utilizar marcos estructurados como el modelo PICO, especialmente util para
preguntas clinicas. Este modelo permite descomponer la pregunta en cuatro componentes: P
(paciente o problema de salud), I (intervencién), C (comparacion) y O (resultado deseado). De esta
forma, se obtiene una guia precisa para la identificacion de los términos clave que se utilizaranen la

busqueda (American Journal of Nursing, 2024).

En investigaciones cualitativas o de enfoque mas exploratorio, pueden emplearse otros modelos

como SPIDER o PECO, que se adaptan mejor a disefios no experimentales.

3.2. Seleccion de bases de datos cientificas relevantes
Una vez formulada la pregunta, es necesario identificar qué bases de datos ofrecen la informacion
mas pertinente para el tema de estudio. En Enfermeria, existen recursos especializados que ofrecen
acceso a literatura de alta calidad y actualizada. PubMed, por ejemplo, es una de las bases de datos
biomédicas mas utilizadas a nivel mundial y permite el acceso a la base de datos MEDLINE, que
recopila articulos de revistas revisadas por pares. Otra base fundamental es CINAHL (Cumulative

Index to Nursing and Allied Health Literature), que esta centrada especificamente en Enfermeria 'y
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disciplinas afines, lo que la convierte en una herramienta indispensable para profesionales del area
(Brameretal.,2017).

Asimismo, Scopus y Web of Science proporcionan acceso a literatura multidisciplinar con amplias
herramientas para el analisis bibliométrico. Para trabajos realizados en contextos iberoamericanos,
LILACS es una base de datos muy util, ya que recoge literatura en espafiol y portugués proveniente de

Latinoaméricay el Caribe (Cooper et al., 2018).

3.3. Eleccion de palabras clave y descriptores normalizados
Tras seleccionar las bases de datos, se deben determinar los términos que se utilizaran para realizar
la busqueda, es recomendable ayudarse de una tabla en la que se pongan los términos libres que se
van a utilizar en las bisquedas, asi como sus sindnimos, y después buscar sus términos controlados,

es decir, aquellos que forman parte de un tesauro especifico.

En el caso de PubMed, el tesauro utilizado es el MeSH (Medical Subject Headings), que permite
estandarizar la terminologia y ampliar o refinar la blsqueda mediante jerarquias tematicas. Por
ejemplo, en lugar de buscar simplemente "Azucar", se puede utilizar el descriptor "Sweetening
agents" del MeSH, asegurando asi que se recojan todos los articulos relacionados, aunque utilicen

diferentes términos (Wangetal., 2022).

Figura 1 Términos de Busqueda Bibliografica

LENGUAJE LIBRE DESCRIPTOR en MESH DESCRIPTOR en DECS
I: azdcar azlcar Dietary Sugars Edulcorantes
Sugar-Sweetened Sacarosa en la dieta
Beverages
Sweetening agents
alimentacion infantil Child Nutrition Sciences Nutricion del nifio
golosinas Candy Dulces
sacarosa * Encontrados resultados
con "sugar”
bolleria * * Cumple la definicion del | * Cumple la definicion del
descriptor “candy” descriptor “dulces”
O: Obesidad Obesidad infantil Pediatric Obesity Obesidad Pediatrica
Nutricidn infantil * Repetido Child Nutrition
sciences

Figural Términos de Bisqueda Bibliografica. Elaboracion propia

3.4. Aplicacion de operadores booleanos
El siguiente paso consiste en estructurar la bisqueda utilizando operadores booleanos, que permiten

combinar los términos de forma légica. El operador AND se emplea para relacionar diferentes
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conceptos y restringir los resultados a aquellos documentos que contengan todos los términos
especificados. En cambio, el operador OR sirve para ampliar la bisqueda incluyendo sinénimos o
términos relacionados. Finalmente, el operador NOT permite excluir determinados términos que
puedan generar ruido o irrelevancia en los resultados. El uso correcto de estos operadores, junto con
paréntesis para organizar la légica de la bisqueda, es esencial para lograr resultados precisos y

manejables (Cooper et al., 2018).

Figura 2 Busqueda en PubMed
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Figura 2 Busqueda en PubMed. Elaboracion propia

3.5. Aplicacion de filtros y limites
Una vez lanzada la busqueda, es necesario aplicar filtros que ayuden a reducir la cantidad de
resultados a aquellos que son mas relevantes para el estudio. Los filtros pueden variar segtn la base
de datos, pero los mas comunes incluyen el tipo de estudio (ensayos clinicos, revisiones sistematicas,
estudios cualitativos), el rango temporal (Gltimos 5 0 10 afios, por ejemplo), el idioma del documento
y la poblacién (adultos, nifios, ancianos). Estos criterios deben seleccionarse en funcion del disefio

del estudio que se pretende realizar y del alcance del tema (Melnyk & Fineout-Overholt, 2022).

3.6. Evaluacion critica de los resultados

Una vez obtenidos los articulos, es imprescindible realizar una lectura critica para valorar su calidad
metodoldgica y su pertinencia para el estudio. Para ello, pueden utilizarse guias validadas como las
del grupo CASPe, que ofrecen listas de verificacion adaptadas a diferentes tipos de estudios

(cuantitativos, cualitativos, revisiones sistematicas, etc.). Otras herramientas utiles incluyen
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GRADE, para valorar la calidad de la evidencia, y PRISMA, especialmente en revisiones sistematicas
(Brameretal.,2018).

Figura 3 Red CASPe Ensayo Clinico
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Figura 3 Red CASPe Ensayo clinico. https://redcaspe.org/materiales/

3.7.Organizacion y gestion de las referencias
Por Gltimo, es fundamental organizar adecuadamente las referencias bibliograficas que se van
recopilando a lo largo del proceso. Para ello, existen herramientas digitales como Zotero, Mendeley o
EndNote, que permiten guardar, clasificar, anotary citar automaticamente las fuentes en distintos
estilos de citacion como APA, Vancouver o MLA. El uso de estas plataformas no solo ahorra tiempo,
sino que también reduce los errores de formato y mejora la trazabilidad del trabajo bibliografico
(Bruner & McAuliffe, 2022).

Una vez realizado los pasos anteriores habremos realizado una buena bisqueda bibliografica y
tendremos como resultados una evidencia cientifica acorde y real con nuestro tema de estudio. Es

verdad que unarevision bibliografica eficaz no esta exenta de dificultades.

Entre los errores mas comunes se encuentra la formulacion ambigua de la pregunta de investigacion,
la eleccion inadecuada de bases de datos, el uso deficiente de operadores booleanos, la omision de

sindnimos y descriptores controlados, asi como la falta de una evaluacion critica y estructurada de
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los estudios seleccionados. Estos fallos no solo limitan la calidad de los resultados, sino que también
comprometen la solidez del disefio metodoldgico y la validez del analisis posterior (Melnyk &
Fineout-Overholt, 2022).

La experienciarevela que los investigadores que dominan la bisqueda bibliografica pueden construir
preguntas mas relevantes, seleccionar mejor la evidencia disponible y aportar propuestas de
intervencion fundamentadas. Por tanto, una blsqueda bien realizada representa no solo una
herramienta metodoldgica, sino también una competencia profesional critica para el desarrollo de la

Enfermeria basada en la mejor evidencia cientifica disponible.
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