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RINCON DEL PACIENTE. En la enfermedad de
Kawasaki cada dia cuenta...
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La enfermedad de Kawasaki es una vasculitis sistémica aguda de causa desconocida que afecta
predominantemente a nifios menores de 5 afos. Se caracteriza por fiebre prolongada, ojos rojos,
ganglio cervical inflamado, exantema, palmas/plantas rojas/ inflamadas, labios rojos y/o lengua
como una fresa. El riesgo de complicaciones cardiovasculares, principalmente aneurismas de las
arterias coronarias, pueden generar consecuencias a largo plazo en hasta el 25% de los nifios/as no
tratados. El diagnostico es clinico, no existe prueba diagndstica por lo que es fundamental, que los
médicos sepan reconocerla a tiempo en su forma completa, pero también en las formas incompletas
que no por ello son mas leves. Es la principal causa de cardiopatia adquirida en nifios/as, la tnica
forma que tenemos hoy de cambiar esta realidad es que haya diagndsticos y tratamientos a tiempo.
Uno de los objetivos de Asenkawa, es promover mejoras sanitarias para un mejor diagndstico,
tratamiento y seguimiento de la enfermedad, es por ello que impulsamos y colaboramos en el primer
protocolo de la enfermedad de Kawasaki del Ministerio de Sanidad.

El papel de la enfermeria en anestesia, reanimacion y terapia del dolor es clave para proporcionar
cuidados personalizados y que repercutan en una mejor recuperacion de los pacientes con
enfermedad de Kawasaki, que cursa con una respuesta inflamatoria intensa que puede causar mucho
dolor y malestar. En los casos de complicaciones cardiovasculares graves, en los que se puede
requerir procedimientos invasivos, como cateterismos cardiacos, o cirugia, la enfermeria
desempefa un papel crucial, para el paciente, que generalmente son nifios pequefios, y esto supone,
una carga de estrés importante, son situaciones que ademas pueden ser muy angustiantes para un
nifo, y también para sus padres, madres y/o cuidadores, por lo tanto, el impacto de la hospitalizacion
y en los estudios de seguimiento en nifios afectados, y sus familias es significativo.

La humanizacion del cuidado es un pilar fundamental, destacamos la importancia, de la
comunicacion efectiva, explicar al nifio y a los cuidadores el procedimiento que le van a realizar, de
manera sencilla y tranquilizadora, el acompanamiento familiar y un ambiente amigable, son
fundamentales, la personalizacion del cuidado, basada en la evaluacion integral del paciente, el

manejo efectivo del dolor y la humanizacion de la atencion, puede ser clave en la evolucién y calidad
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de vida de estos nifios y también cuando hacen la transicion a las especialidades de adultos.
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Asociacién Enfermedad de Kawasaki
“ Luchamos por corazones sanos “
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Asunto: Agradecimiento a la enfermeria

Desde la Asociacion enfermedad de Kawasaki - Asenkawa, queremos reconocer y agradecer
el papel fundamental que desempefan las/los enfermeras/os en el cuidado de los nifios y
nifias afectados/as por esta enfermedad.

Su labor es clave para el acompafiamiento a las familias en momentos que suelen ser
complicados. La dedicacion, y la cercania con la que realizan esta labor tienen un impacto
significativo en el bienestar de los pacientes y sus familias.

Con el objetivo de seguir aumentando el conocimiento sobre esta enfermedad, les hacemos
llegar informacidn sobre Asenkawa y la enfermedad de Kawasaki.

Gracias por su dedicacién y por el compromiso con el bienestar de los nifios y sus familias.
Atentamente,

Asociacion Enfermedad de Kawasaki
Marianela Pintos Bideau
Presidenta de Asenkawa.

Asenkawa.org
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:QUEES
LA ENFERMEDAD DE KAWASAKI?

La enfermedad de Kawasaki tambien conocida comae Sindrome de Kawasaki o Sindrome de los
ganglios linfaticos mucocutaneos, es una vasculitis aguda o inflamacién de los vasos sanguineos
que aparece esencialmente durante la infancia, generalmente autolimitada, y que tiene propension
por afectar |as arterias coronarias.

A Fiebre de al menos 5 dias.
ECUAL ES LA CAUSA? 0jos rojos
Erupcion cutanea.
tambios en los 1abios Y la
cavidad oral
Ganalio cenvical inflarnado.
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Hasta el momento la causa de la
enfermedad permanece desconocida
perc se cree que existe una activacion del
sisterna inmunologico por un agente
infeccioso (aun no determinado] en
personas geneticamente susceptibles.

Algunos NiNos pueden
tener formas incompletas,
ya que no presentan todos los
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