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Carta a Florence Nigthingale en su 200 aniversario

12 de mayo de 2020
Querida Florence Nightingale,
No he podido resistir la tentacion de escribirte esta carta.
Es de noche pero ya no nos alumbramos con Idmparas de aceite,
ahora utilizamos luces LED, ya no escribimos con pluma ni papel
grueso, ni necesitamos papel secante para que no se emborronen
nuestros escritos. Estoy hablando directamente a mi teléfono movil,
él se encarga de transcribir mis palabras.
Ahora las mujeres somos escuchadas, no en todos sitios, pero mucho
mas que antes, las enfermeras ocupamos puestos importantes,
somos lideres, tomamos decisiones.
Pero hoy, 200 anos después, con los avances, los cambios, las
mejoras, los logros... tu higiene de manos sigue siendo la mejor
medicina
También seguimos haciendo visitas a domicilio, preocupdndonos
por la alimentacion, por el acondicionamiento de las casas, por la
educacion sanitaria a las familias y cuidadores. iSi vieras como
hemos evolucionadol!, estarias muy orgullosa de nosoftras.
Hemos heredado tu afdn por la investigacion, por reflejar aguello
que creemos importante y que quede visible a las personas que
toman decisiones. Hemos hecho de "tu rosa" un jardin. Hasta
tenemos nuestras propias revistas cientificas.
Querida Florence, jcudnto nos has aportado!, jcudnto nos has
ensenado!, jcudnto de fti ha perdurado, de generacion en
generacion, durante estos 200 anos!.
TU lo sabias, cuando en 1870 afirmarse "El mundo tardard 150 anos
en ver el tipo de enfermeria que imagino" nos vistes tal y como somos
hoy.

E—
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Carta a Florence Nigthingale en su 200 aniversario

Pusiste a la vista de todos el valor de las enfermeras y de sus
cuidados durante la guerra de Crimea y hoy, 150 anos después, una
pandemia nos ha vuelto a hacer visibles, reflejando que la calidad
de los cuidados y el acompanamiento de nuestros pacientes son el
motor que nos rige. Tu legado sigue vivo en cada una de nosotras.
En "esta guerra”, como en la de Crimea, hemos visto como nuestros
companeros se enfermaban, como algunos morian. Lo han hecho
defendiendo y peleando por aquello en lo que creemos, dando
hasta el final lo mejor de si mismos y anteponiendo la salud de los
demés a la suya propia. Nos sentimos orgullosos de ellos y
agradecidos por su entrega. Nuestro recuerdo les mantendrd vivos y
uestro carino acompanara a sus familiares en estos duros
momentos. Se que tU los habrds recibido con los brazos abiertos.
Gracias Florence, por abrir el camino y dejarte la vida en ello.
Gracias porgue somos el reflejo de ti guiadas por tu luz.

Gracias por creer que era posible.

#2020anodelasenfermeras

#felizdicenfermeras
Fdo. Marild Gomez Guillermo

Presidenta de ASEEDAR-TD
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OMS Dr. DG Tedros elogia enfermeras de primera linea y
llamadas heroicas

Estado del informe de enfermeria del mundo una hoja de
ruta para la inversion

Ginebra, Suiza 19 de mayo 2020 - Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) Director General Tedros Adhanom
Ghebreyesus ha alabado el trabajo crucial de enfermeras de
todo el mundo, especialmente sus esfuerzos excepcionales
que abordan la COVID-19 pandemia.

OMS designd 2020 como el Ano Internacional de la Enfermera
y Partera, con la intencion que sea un ano de celebracion de
la profesion, pero COVID-19 ha puesto en espera
celebraciones como las enfermeras de todo el mundo
trabajan sin descanso para luchar contra la pandemia.

En su discurso de apertura de la reunidon virtual del ayer
Asamblea Mundial de la Salud, Dr. Tedros dijo:

“Esta Asamblea estaba destinado a ser un momento de
reconocimiento por la increible contribucion que las
enfermeras y parteras hacen todos los dias en ftodos los
paises. La pandemia nos ha robado de esa oportunidad,
pero sélo ha servido para ilustrar por qué las enfermeras,
parteras y todos los trabajadores de la salud son tan
importantes.

'Las enfermeras y parteras han estado en la vanguardia de la
lucha contra COVID-19 poniéndose en peligro. Muchos han
hecho el sacrificio méximo en el servicio de la humanidad.

'El mes pasado, la OMS publicé la primera Estado de
enfermeria del mundo reporte. Esto demuestra que el
mundo se enfrenta a un déficit de seis millones de enfermeras
para lograr y mantener la cobertura universal de salud. Sino
que también proporciona una hoja de ruta que los gobiernos
inviertan en la enfermeria, para llenar ese vacio y el progreso
hacia la cobertura universal de salud, salud para todos.

E—
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OMS Dr. DG Tedros elogia enfermeras de primera linea y
llamadas heroicas

'Ahora, mds que nunca, el mundo necesita enfermeras y
parteras. Por favor, Unanse a mi donde quiera que esté,
donde quiera que esté en pie para mostrar su aprecio por
| estos verdaderos héroes de salud *.

La semana pasada, el Dr. Tedros ha sido informado por el CIE
sobre su trabajo, antes de unirse a la Junta Directiva del CIE
en una reunion virtual, entre ellos el presidente del CIE
Annette Kennedy.

Ms Kennedy dijo:

“Dr. Tedros siempre ha mostrado su verdadero apoyo para las
enfermeras, y es gratificante que se ha tomado el tiempo
para alabar su trabajo durante la apretada agenda de la
Asamblea Mundial de la Salud.

' 'Lamentablemente, 2020 ha resultado ser nada mds que una
celebracion de enfermeria: el mundo se ha dado vuelta al
revés por la pandemia y enfermeras han perdido la vida
trdgicamente en sus esfuerzos para ayudar a otros luchar por
ellos.

el papel vital de las enfermeras de todo el mundo y destaco
su profesionalismo y compasion. Dr. Tedros es correcto que la
Estado del informe de enfermeria del mundo  proporciona
una hoja de ruta para un futuro mejor. Pero sélo hard una
diferencia si los gobiernos toman medidas para poner en
‘ prdactica sus conclusiones. Deben invertir en el personal de

\ 'Pero este ano tragica ha revelado a un publico agradecido

enfermeria y sus contribuciones educacion y optfimizar las
enfermeras a la politica de salud y la prestacidon de servicios
de salud para gque los sistemas de salud mds fuertes pueden
ser creado y sostenido en todas partes “.

https://www.icn.ch/es/noticias/el-dg-de-la-oms-elogia-las-heroicas-
enfermeras-en-primera-linea-y-se-refiere-al-informe

BOLETIN ASEEDAR-TD MAYO 2020



https://www.icn.ch/es/noticias/el-dg-de-la-oms-elogia-las-heroicas-enfermeras-en-primera-linea-y-se-refiere-al-informe

Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Nos complace informar a los profesionales enfermeros que a
partir del proximo curso académico 2020-21 la Escuela de
Enfermeria de la FJD-AUM cuenta en su formacion de

| posgrado con este master de cardcter oficial. Podriamos
considerarlo como nuestra aportacién en el ano de las
Enfermeras y Matronas.

Formacion oficial para enfermeras que deben cuidar a
personas que se encuenfran en un momenfto de gran
vulnerabilidad como puede ser: el proceso quirdrgico con su
correspondiente acto anestésico o a aquellas que saben de
la intensidad de dolor que puede suponerle dicha cirugia o a
las que un dolor continuado en el tiempo, dolor cronico, les
cambia su forma de vida.

Es una satisfaccion para mi, miembro n® 57 de la Assedar-td,
formar parte del grupo que oferta esta formacion que nos da
cceso al doctorado y a realizar una investigacion que
aporta evidencia cientifica a nuestros cuidados. Es un reto de
las enfermeras tener unos contenidos propios y demostrar que
ese reconocimiento de la sociedad nos lo estamos ganado
con el frabajo del dia a dia. Cuan diferente es enfrentarse a
la realidad de una reanimaciéon, de un quiréfano, de una
unidad de dolor o una consulta de pre-anestesia con
conocimientos tedricos y practicos, pues el arte, la entrega, la
ilusion, ya los ponemos desde que decidimos ser enfermeros.

Podéis encontrar toda la informacidén en

https://www.fid.es/escuela-enfermeria/es/estudios/postgrado/titulos-
oficiales/master-universitario-cuidados-avanzados-paciente-anestesia

Angela Gonzdlez Herndndez

L uswesirs FUNAacion | ’ 2020
Jiménez Diaz | UAM ARO INTERNACION
" | Eeneiage DE LAS ENFERMERAS
oo Vquironsalud | Enfermeria Y MATRONAS

E—
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Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Quiénes somos UA.M
Escuela de Enfermeria Fundacién Jiménez Diaz Escuela de
Universidad Auténoma de Madrid Enfermeria

Con mas de 50 afios de experiencia, fue creada en 1962 y es adscrita a la Universidad Auténoma
de Madrid desde 1980. La escuela apuesta por un amplio sistema de practicas en los centros del
Grupo Quirdnsalud, lider europeo en provisién de servicios sanitarios.

La actividad de la Escuela estd marcada por la excelencia en la docencia y el apoyo de la
investigacion, el desarrollo de nuevas metodologias docentes y el aprovechamiento del @mbito
multidisciplinar que ha caracterizado a nuestro centro. El modelo educativo actual desarrollado
en la Escuela tiene como base la aplicacion de las metodologias docentes mas innovadoras con la
tecnologia como herramienta de apoyo al aprendizaje.

Nuestro modelo de ensefianza se caracteriza por la aplicacién de los avances en
neurociencia, con una completa ensefianza tedrico-practica bajo una "Escuela de Valores".
Nuestros objetivos incluyen la mejora de la experiencia del estudiante que repercutira a su vez
en el paciente y el alcance de la humanizacion mediante la formacion en competencias
blandas o sociales. La escuela destaca por la cercania y conexién entre docente-estudiante

@ y entre estudiantes, fomentando el trabajo cooperativo y en equipo, fomentando el
desarrollo de capacidades de comunicacién, empatia y trabajo en equipo.

Desde la Escuela FID-UAM "Cuidamos de personas que cuidan de personas” #cuidandotutalento.

Contacto

Escuela de Enfermeria Fundacién Jiménez Diaz Universidad Auténoma de Madrid
Grupo Quirénsalud
Avenida Reyes Catdlicos, 2
28040 Madrid, Espafia

Tel. 91 550 48 63/64

Mdster

euenfermeria.fjd @fjd.es Universitario
en Cuidados
Avanzados del

www fid.es/escuela_enfermeria

Paciente en ) /
Anestesia,
Reanimacion y
Tratamiento
del Dolor

Permite acceso al doctorado i
’ .
UAM /o

Universidad Awtdnoma
i Misifrid

Pl

»
UiAM
Scuea o
Enfermeria

’. FUndacion Jiménez Diaz
QQQQQQ aronsaivd
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Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor

Sobre el Master

Permite a los estudiantes desarrollar conocimientos y aspectos investigadores vy
profesionales relacionados con los cuidados en anestesia, reanimacion y control del dolor,
conocimientos que inciden directamente en la seguridad y bienestar de los pacientes,
ademas de mejorar las posibilidades laborales facilitando la incorporacién de los profesionales de
enfermeria a los servicios de anestesiologia y a todas aquellas dreas relacionadas con su contenido.

Direccion

Directores:

Paloma Rodriguez Gomez.

Doctora en Enfermeria. Directora de EEFID - UAM.

Luis Mufioz Alameda.

Doctor en Medicina y Cirugia. Jefe de Servicio de Anestesia del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Dioz.

Subdirectores:
Esperanza Vélez Vélez.

Doctora en Enferneria. Jefa de Estudios de Postgrado EEFJD-UAM.
Oscar Lorenzo Gonzalez.
@ Doctor en Bioquimica. Profesor Contratado Doctor UAM.

Secretaria:

Angela Gonzélez Hernandez.

Madster en Investigacion en Enfermeria.
Coordinadora de Practicas EEFID - UAM.

Sala de simulacién de alta fidelidad EEFID-UAM

——
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Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

®

Modulos materias y asignaturas

MODULO. 1 FUNDAMENTOS Y CONCEPTUALIZACION EN CUIDADOS DEL ECTS
PACIENTE EN ANESTESIA, REANIMACION Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

Fundamentos de la anestesia y bases anatomofisiologicas 6
Conceptualizacién de la anestesia y su aplicacion en las diferentes especialidades 8
Unidad de Recuperacion Postanestésica (URPA) y Reanimacion (REA) 5
Dolor agudo y dolor crénico 5
MODULO 2. METODOS DE INVESTIGACION EN SALUD

Metodologia de Investigacién cuantitativa 6
Metodalogia de investigacidn cualitativa

MODULO 3. PRACTICAS CLINICAS 12
MODULO 4. TRABAIO FIN DE MASTER 15
CREDITOS TOTALES 60

Seminarios y talleres practicos

Electrocardiografia, perfusion y célculo de dosis, higiene de manos, interpretacién bdsica de la
gasometria, manejo y gestién de situaciones criticas en anestesia, ventilacién mecénica, bloqueos,
monitorizacion invasiva del paciente, reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada (acreditado por
la American Heart Association), montaje y manejo del recuperador de sangre autéloga, drenaje
pleural, normotermia en paciente quirlrgico, bisqueda bibliografica, andlisis estadistico, Iineas de
investigacion actuales sobre el dolor, herramientas digitales en el control y tratamiento de anestesia,
reanimacion y en el manejo y tratamiento del dolor.

Simulacién avanzada: creacién de escenarios de situaciones conflictivas y resolucion de casos
clinicos.

“Este mdster puede facilitar la insercién laboral en el Area Preoperatoria,
Area Quirirgica, Unidades de Reanimacion Postquirdrgica y/o
Unidades de dolor agudo/cronico entre otras”.

Objetivo

Este Master permite formar profesionales e investigadores en el ambito del cuidado del paciente
en Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor para atender la creciente demanda de
profesionales especializados que ofrezcan cuidados de calidad y seguros para el paciente, y dar
respuesta a las necesidades de investigacion en cuidados en esta drea especifica de asistencia que
den fundamento a una practica en cuidados basada en |a evidencia.

Mas informacidn, plazos e inscripcion en www.fjd.es/escuela_enfermeria

®
——
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Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

Horarios
juevesy viernes de 16:00 a 22:00 h

Clases y seminarios: sibados de 9:00 a 15:00 h
Orientativo, puede sufrir modificaciones

El estudiante tendra que realizar 4 rotatorios, con posibilidad de completarlos en horario
de maiiana o tarde. Las rotaciones cubriran las siguientes areas:

1. Consulta de preanestesia

2. Bloque Quirdrgico

3. Reanimacién / URPA

4. Unidad del dolor

Inicio del méster: mes de septiembre
Duracién: 1 curso académico

Plazas: 30

Precio

Precio por crédito 45,02€

60 ECTS = 2700€ (matricula oficial) + 145€ mensualidades (9 meses) @
Total 4000€

Consulte Becas del Ministerio de Educacion. Mas Informacion en la web www.uam.es seccion

Estudios > Becas.

Titulacién
Master  Universitario' en Cuidados Avanzados del Paciente en Anestesia,
Reanimacién y Tratamiento del dolor.

Todos los Masteres Universitarios, otorgan nivel académico MECES 3, es decir, acceso al
nivel de estudios de Doctorado, con independencia de su caracter y segun la legislacion
espafiola.

¢Qué hace a nuestra propuesta de Master en anestesia Unico?
Un valor afiadido y distintivo de esta propuesta lo constituye el wvolumen de
practicas ofertadas, 300 horas, cubriendo todas aquellas areas donde la presencia de la
enfermera de anestesia es garantia de seguridad y confort para el paciente. Ademads, la
formacién tedrica se simultaneard con talleres practicos y simuladores que facilitardn la
adquisicién de los conceptos .

“Puedes elegir lugar y horario de prdcticas entre la oferta de los
Hospitales Fundacion Jiménez Diaz (Madrid), Rey Juan Carlos (Mdstoles), Infanta Elena
(Valdemoro) y el Hospital General de Villalba”.

——
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Master Universitario en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor

unveears FUNdacion
Jimeénez Diaz

erupo quironsalud

Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz
Avenida de los Reyes Catdlicos, 2
28040 Madrid

91 55048 63/4

Colaboran:

QD m Science. Medtronic

Value Life Applied to Life.

——
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VENAFLOW Elite

La prevencion de la trombosis venosa profunda

NUESTRA PRIORIDAD

BIOSER

Una division de MBA

www.bioser.eu
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Enfermeras al cuidado del paciente con dolor

Desde la Asociacion Nacional de Enfermeras de Anestesia
Reanimacion y Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD), en este 12 de
mayo de 2020, dia en el que se cumple el 200 aniversario del
nacimiento de Florence Nightingale, queremos poner en alza
la gran labor que desarrollan las enfermeras que dedican su
c‘ esfuerzo y su trabagjo diario al cuidado de las personas con
dolor. Una poblacion vulnerable que se ha visto altamente
afectada por esta pandemia en la que nos hemos visto
inmersos, en la que la asistencia y tratamiento del dolor han
tenido que ser relegados. Un sincero agradecimiento al
trabajo que desempenan y al componente humano que
aportan tan importante en el cuidado de este fipo de
personas como el tratamiento en si. Leer noticia completa.

Noticia:
Manifiesto Aseedar-d 12 de Mayo 2020

Antonia Ballesteros-Barrado. Enfermera de Reanimacion vy
Jnidad del dolor agudo del Hospital Son Lldtzer de Palma de
Mallorca. Profesora asociada de la Universidad de las Islas
Baleares (UIB). Secretaria Aseedar-td. Representante de la
federacion internacional de enfermeras anestesistas (IFNA).
Grupo de investigacion en Cuidados, cronicidad y evidencias
en salut — CurES (IdisBa)

Encarna Goémez Gamboa. Especialista de enfermeria
pedidtrica.

Hospital Sant Joan de Déu. Vocal de enfermeria pedidtrica
COIB. Presidenta de La Asociacion Catalana de enfermeria
pedidtrica (ACIP).

En el paciente adulto.

En Espana, unos 6,1 millones de personas sufren dolor, es decir
el 17,25% de la poblacion adulta, de ellos un 6.95% refiere
dolor a diario, o lo que es lo mismo 2,3 millones de personas,
segun reporte de “National Health and Wellness Survey 2010".

El papel de la enfermera como prestador de cuidados, y su
capacidad critica respecto a éste fendmeno, le confiere un
posicionamiento importante tanto en la valoracién como en
la gestion de dicho dolor.

E—
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Enfermeras al cuidado del paciente con dolor

La naturaleza de la profesidon de la enfermera se basa, en la

relacion que se establece entre enfermera-paciente, es decir;

el determinante clave de esta profesion, es la relacion en si

misma, por ello, la empatia es condicidn indispensable,

c‘ aceptando al usuario de forma incondicional a través de la
autenticidad.

El dolor, es un constructo por si mismo, que acompana a la
persona desde el momento del nacimiento. Segun senalaba
Bonica ya en 1990, no entiende de etnias o civilizaciones. Es
comun a toda la humanidad.

La caracteristica mds definitoria del vinculo de confianza
entfre  enfermera-paciente  es que es totalmente
individualizado y cenfrado en ese momento y con ese
paciente.

Las enfermeras, ocupan un lugar Unico en el manejo del
dolor, ya que lo evalian, monitorean e inician acciones para
su control ya sea desde las unidades de dolor, unidades de
hospitalizacion o desde atencion primaria.

Los cuidados centrados en el paciente con dolor fienen
reconocidos efectos terapéuticos: incluyen confianza,
comunicacion, comprension, empatia y fomento del
\ autocuidado.

Para un manejo eficaz del dolor, las intervenciones
terapéuticas se deben basar en la confinua relacidon de
colaboracion entre pacientes y proveedores de cuidados. Lo
‘ cual comprende un enfoque interdisciplinar y multidisciplinar

para desarrollar una vision holistica del problema.

Entre las acciones de las enfermeras, pueden identificarse las
siguientes:

Intervenciones de funciones propias, como son acciones
encaminadas a la educacion del desarrollo del autocuidado
por parte del paciente, actividades dirigidas al apoyo
emocional tanto del paciente como de su entorno familiar o
la aplicacion de cuidados para minimizar los danos
provocados por el dolor, dotando al paciente de suficientes
mecanismos para auto-gestionar la minimizacion del proceso
doloroso o evitar la exacerbacion del mismo.

E—
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Enfermeras al cuidado del paciente con dolor

Aquellas generadas de funciones derivadas, como es la
administracion de medicacion prescrita.

Funciones interdependientes con el resto del equipo de
salud, para la consecucion de metas realistas, que permitan
tanto al paciente afecto de dolor, como al equipo, el
desarrollo de lineas de actuacion efectivas y seguras.

En definitiva, todas las intervenciones enfermeras van
encaminadas a mejorar la calidad de vida de los pacientes
con dolor.

En el paciente pedidtrico

La International Association for the Study of Pain (IASP) estima
que el dolor croénico pedidtrico afecta al 20-35% a nivel
mundial. Se reconoce por parte de los profesionales de la
salud que a nivel global el dolor esta infravalorado.

Las enfermeras pedidtricas prestan una atencidon especial al
dolor crénico y en concreto en el modo de tratarlo, para que
sea mas eficiente. En la actuadlidad se cuenta con
metodologias innovadoras cenfradas en el nino-adolescente
y familia que permiten dar respuestas mds afines a sus
necesidades.

Se propone abordar siguiendo diversas etapas:

Una primera etapa, en la que cobra especial relevancia
la relacidon empdtica, conocer bien como se sienten,
entender el entorno y tener especial sensibilidad en indagar
como se desarrolla el proceso.

A partir de este momento y con toda la informacion se
plantea y define un reto, un objetivo que ayude a conseguir
el propdosito que se trabaje de un modo individual y colectivo
en el que se generen ideas que surjan tanto teniendo en
cuenta la emocion y experiencia vital, en el que se nos de
permiso para pensar y tener un espacio donde co-crear con
un grupo homogéneo, en el que surjan prototipos de cuidado
realizados por los propios sujetos de cuidado.

E—
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Enfermeras al cuidado del paciente con dolor

Infegrando nuevas metodologias y canales

Atendiendo a este enfoque se incorporan a su vez elementos
provistos de cuidado emocional y de interaccion social.
Estamos inmersos en la era de la tecnologia en la que la
conexion con un mundo arfificial puede facilitar la
adherencia a los ftratamientos y la motivacion a la
consecucion de objetivos marcados.

Las enfermeras han de readlizar actividades afines a las
necesidades de las personas que se cuidan, aportando curas
individualizadas en las que se incorporen elementos claves
como el juego, gamificacién, tecnologia e integrando
estrategias no farmacoldgicas, en los que los sentidos y
emociones cobren especial relevancia 'y puedan
complementar a los  fratamientos  farmacoldgicos,
convencionales.

La incorporacion de las nuevas metodologias conjugadas
con la educacion sanitaria, serdn vehiculos que faciliten los
cuidados. Nuestra meta serd conseguir un autocuidado y
empoderamiento que promueva la salud y aporte mejor
calidad de vida.

Se creardn canales y se utilizardn las herramientas adecuadas
para evaluar tanto el dolor como otras variables que sean
importantes. Asi mismo se centrard la atencion en mantener
un feedback, una evaluacion en relacion a la satisfaccion
desde la visidon, perspectiva mds cualitativa de la persona que
cierre el ciclo de la mejora continua.

Y si queremos aportar un valor anadido, siempre se
implementardn, instrumentos que generen reconocimiento,
recompensas, para prestar mejor fidelizacion, adherencia y
permitir, alcanzar unos mejores resultados de satisfaccion.

De todo lo expuesto, se podria concluir que las competencias
de las enfermeras en la gestion del dolor son amplias y
variadas, reconocidas tanto por pacientes como por el resto
del equipo de salud, sin esta aportacion que hacemos las
enfermeras, el paciente veria minimizada la consecuciéon de
la Unica meta importante: elevar la calidad de vida del sujeto
con dolor, para conseguir preservar la actividad social,
laboral y familiar en el contexto vivir con dolor.

E—
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Enfermeras al cuidado del paciente con dolor

| Desde la Asociacion Nacional de Enfermeras de Anestesia
Reanimacion y Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD), en este 12 de
mayo de 2020, dia en el que se cumple el 200 aniversario del
nacimiento de Florence Nightingale, queremos poner en alza
la gran labor que desarrollan las enfermeras que dedican su
esfuerzo y su trabajo diario al cuidado de las personas con
dolor. Una poblacién vulnerable que se ha visto altamente
afectada por esta pandemia en la que nos hemos visto
inmersos, en la que la asistencia y tratamiento del dolor han
tenido que ser relegados. Un sincero agradecimiento al
trabajo que desempenan y al componente humano que
aportan tan importante en el cuidado de este fipo de
personas como el fratamiento en si.

Descargar manifiesto:

http://www.aseedar-
td.org/sites/default/files/manifiesto%20aseedar-
1d%2012052020.pdf

BOLETIN ASEEDAR-TD MAYO 2020



http://www.aseedar-td.org/sites/default/files/manifiesto%20aseedar-td%2012052020.pdf

Te esperamos en el proximo
boletin

Si quieres compartir experiencias, noticias, novedades, iniciativas... Ponte en
contacto con nosotros a través de info@aseedar-td.org

En ASEEDAR-TD mejoramos para ti.

asociacion espanola de enfermerfa
de anestesia-reanimacion y
terapia del dolor

v aseedar-td
N

Edicion

Maria Dolores Gomez Guillermo
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