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MALAGA SE PREPARA PARA LA CELEBRACION DEL XXVIII
CONGRESO NACIONAL DE LA ASEEDAR-TD

Malaga ultima los preparativos para la celebracion del 28 Congreso Nacional de ASEEDAR-TD que se
desarrollara durante los dias 18, 19 y 20 de octubre de 2017.

Como en cada uno de nuestros Congresos anteriores tratamos de potenciar nuestra labor como
profesionales de Enfermeria en las distintas dreas de nuestras competencias. En cada una de éstas, los
enfermeros venimos obligados a incorporar aquellos avances cientificos y tecnoldgicos que sumen
beneficios en la salud de los pacientes y mejoren el desarrollo de nuestras funciones.

Agradecemos vuestro esfuerzo para mantener vivos estos encuentros que nos permiten una puesta en
comun de nuestros avances y desarrollos de los conocimientos adquiridos, que sin duda sumados
generan valor afadido a nuestra profesion.

Esperando que en esta ocasidon, como en las anteriores, el nivel cientifico y de conocimientos del 28
Congreso, responda a vuestras expectativas profesionales.

Desde ASEEDAR-TD queremos agradecer el esfuerzo y la dedicacion de todas las personas que estan
trabajando para poder celebrar el evento.

I Jornada Balear de Enfermeria del Dolor
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Dos enfermeras espafiolas investigan como medir el dolor a
través de la saliva

Posted By: Diario EnfermeroPosted date: septiembre 29, 2017In: Ciencia y salud

http://diarioenfermero.es/dos-enfermeras-espanolas-investigan-como-medir-el-dolor-a-traves-de-la-

saliva/

GEMA ROMERO.- Hasta ahora la medicién del dolor es subjetiva, bien con escalas de 0 a 10 o con
pictogramas. Sin embargo, dos enfermeras espafiolas del Instituto Universitario de Oftalmobiologia
Aplicada (IOBA), perteneciente a la Universidad de Valladolid, estan buscando una forma de medir

el dolor de forma objetiva, a través de biomarcadores presentes en la saliva.

“La glucosa es un biomarcador de padecer o no diabetes. Nosotros estamos haciendo lo mismo con
dolor, pero en vez de hacerlo en sangre, como se hace en la glucosa, nosotros lo hacemos en
saliva, porque la extraccion de saliva es muy sencilla, es una técnica de extraccion pasiva, no
invasiva, libre de estrés, libre de dolor...”, explica a DiarioEnfermero.es Amanda Vazquez,

enfermera investigadora del IOBA.

Lo primero que han hecho es estudiar determinadas moléculas que se cree que se pueden asociar
con dolor en individuos sanos, que no tienen dolor, para ver cuales eran los valores normales. “La
segunda parte del proyecto consiste en estudiar si de verdad existen correlaciones entre los datos

subjetivos que son las escalas, y los datos objetivos que son estas moléculas”, explica Vazquez.

Para ello han tomado muestras de saliva y han realizado los cuestionarios de dolor desde el
preoperatorio hasta las 144 horas de postoperatorio en una serie de pacientes que se iban a
someter a una cirugia que tiene un postoperatorio doloroso y que es muy similar en todos los

pacientes, la cirugia de ablacion de superficie avanzada (ASA).

En esta cirugia se aplica laser en la cornea, por lo que la herida que se produce es muy homogénea
en todos los pacientes. Sin embargo, “el hacerlo en esta cirugia no es lo importante, lo hemos
hecho en esta porque trabajamos en un centro oftalmoldgico. Nuestra idea es establecer un
biomarcador para cualquier tipo de dolor”, sefiala esta enfermera. De hecho, ya tienen previsto

analizar otras cirugias con postoperatorios dolorosos, como las operaciones de rodilla.

Sigue 2
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Dos enfermeras espafiolas investigan como medir el dolor a
través de la saliva

Posted By: Diario EnfermeroPosted date: septiembre 29, 2017In: Ciencia y salud

Aplicaciones practicas

La investigacion que estan desarrollando Amanda Vazquez, enfermera investigadora, y Eva Maria
Sobas, enfermera de clinica, podria tener multitud de aplicaciones practicas. Desde cuantificar el dolor
en cualquier persona que no tuviera la capacidad de expresarse, como un bebé o alguien en coma, hasta

ayudar a los laboratorios a probar moléculas y saber si realmente son eficaces como analgésico.

Otra aplicacion importante, y que los laboratorios valoran mucho, es la posibilidad de aplicarlo en la
medicina personalizada. “Por poner un ejemplo -explica Vazquez- es habitual tomar un gramo de
paracetamol para el dolor de cabeza, pero a lo mejor no todo el mundo necesita un gramo, a lo mejor
otra persona con 450 miligramos ya nota el efecto y no necesita tomarse un gramo. Seria una forma

objetiva de establecer las dosis de forma personalizada”, sostiene.

Este proyecto, que cuenta con financiaciéon de Laboratorios Esteve, ha recibido el premio al mejor
Proyecto de Investigacion en Enfermeria, patrocinado por el Laboratorio Dorc, en el XVII Congreso de

la Sociedad Espaiola de Enfermeria Oftalmoldgica celebrado del 21 al 23 de septiembre en Zaragoza

Amanda Vazquez (1zq) recibe el premlo al mejor Proyecto
de Investigaclon en Enfermeria en el XVIl Congreso de la
Socledad Espanola de Enfermerfa Oftalmologica
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Viernes - 20 de octubre
10:00 h -11:00 h

NH HOTEL MALAGA. Calle San Jacinto, 2. 29007

IMPORTANCIA DE LA ENFERMERIA EN LA APLICACION
DEL PARCHE DE CAPSAICINA 179 mg (8%)

D. José Antonio Yaiiez Santos
Enfermero. Unidad de tratamiento del dolor. Hospital Regional de Mdlaga.

No olvides inscribirte en los

talleres del 28 Congreso

Nacional de la ASEEDART]

D)

http://congresoaseedartdmalaga2017.com/
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“La necesidad de una perspectiva global sobre el
intercambio de tareas en anestesia"

Desde la IFNA nos proponen este interesante articulo sobre "La necesidad de una perspectiva
global sobre el intercambio de tareas en anestesia".

Es de descarga gratuita y podeis encontrarlo en Anesthesia & Analgesia: September 2017 -
Volume 125 - Issue 3 - p 1049-1052

Abrid vuestras mentes a un nuevo mundo.

—

ANESTHESIA &
ANALGESIA

FEATURED ARTICLES
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AKUS

Un nuevo concepto dentro de la anestesia locorregional

Las agujas AKUS destacan por su
ergonomia, precision y facil introduccion

Bloqueo de plexos:
Excelente vision ecogréfica.
Marcas de profundidad.

Epidurales:
Marcas de profundidad.
Catéter con punta siliconada.

Espinales:
Lupa integrada.
Introductor con punta tri-biselada.

AKU S BIOSER® www.bioser.eu

Innovation in Anaesthesia,S.L. Una divisi(')n de MBR

http://www.mba.eu/es/es/profesional /canal-profesional-bioser/
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CANDIDATURAS XXIX CONGRESO NACIONAL

Finalizado el plazo de presentacion de candidaturas para la organizacion del XXIX Congreso
Nacional de la ASEEDAR-TD , y tras revisar que las presentadas cumplen con las bases de la

convocatoria, se procede a la difusidon de las mismas para la revision por parte de los socios.
Candidaturas presentadas por orden de llegada:

* Donosti-San Sebastian: Fechas de realizaciéon 16, 17 y 18 de Octubre de 2019.

e Ledn: Fechas de realizaciéon 2, 3 y 4 de Octubre de 2019.

e Barcelona: Fechas de realizacién 17, 18 y 19 de Octubre de 2019.

Durante la junta ordinaria, que se celebrara en Malaga en el transcurso del XXVIII Congreso
Nacional de la ASEEDAR-TD, se expondran de forma oral las candidaturas aceptadas.

Los/las candidatos/as dispondran de 10’ para su exposicién y podran apoyar su candidatura con
una presentacion en PowerPoint, videos, folletos o con cualquier otro formato que consideren
adecuado.

Una vez expuestas las candidaturas se procedera a la votacién a mano alzada. La candidatura
mas votada sera la elegida.

Mas informacién http://www.aseedar-td.org/node/154

aseedar-td

asociacién espafniola de enfermerfa
de anestesia-reanimacion y
terapia del dolor




BOLETIN ASEEDAR-TD OCTUBRE 2017

Health
Care
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Agenda Normotermia —Congreso Aseedar-TD, Malaga, Octubre 2017

Viernes 20 - 10:00 Horas
Mesa redonda: Prevencion de la hipotermia perioperatoria

Ponentes: Leire Arruti Guerrero, Carmen Colell Riera y Alicia Franco Vidal.
Moderadora: M? Carmen Jimenez Flores.

Jueves 19 de 10:00 a 11:00 y Viernes 20 de 9:00 a 10:00

Taller: Como aplicar de manera eficiente las medidas de
prevencion de la hipotermia.

Ponente: Laura Lopez Garcia. Enfermera Formadora de 3M.

No olvides pasar por el
stand de 3M y participar
en el sorteo del nuevo
fonendoscopio

Littmann® Classic lll.

El sorteo se celebrara en la cena de clausura durante la entrega de premios , donde una vez efectuado el sorteo se anunciara el ganador.
Si el ganador no estuviera presente en la cenay no pudiera hacerse la entrega, se contactard a la direccion de email que haya especifica-
do en la papeleta de participacion para organizar la entrega. De no poder localizar al ganador, se volvera a realizar el sorteo. El color del
modelo de la fotografia puede no coincidir con el color del modelo que recibira el ganador.
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Revision bibliografica: Monitorizacion
hemodinamica del paciente en el perioperatorio.

Enferm. anest.-reanim. ter. dolor (Internet) Vol.1
n°l 2016 / ISSN: 2529-9670

RESUMEN

Introduccion y objetivos: La monitorizacién del
paciente forma parte de la practica enfermera durante
el proceso quirurgico para el control perioperatorio,
proporcionando una atencion de calidad y seguridad.
Los avances tecnoldgicos han desarrollado nuevos
sistemas de monitorizacion hemodindmica no
invasivos o minimamente invasivos para el control
hemodinamico del paciente. Esta revision tiene como
objetivo realizar un andlisis de la literatura de la
monitorizacion hemodinamica en el proceso
perioperatorio del paciente. Método: Se realizé una
revision bibliografica no sistematica en las bases de
datos CINAHL y CUIDEN plus, del 2000 al 2016. Se
utilizaron descriptores en castellano o inglés,
utilizando operadores booleanos “and” “or’. La
seleccion inicial de los articulos se realizé por titulo y
resumen. Resultados: Se obtuvieron 464 articulos en
la base de datos CINHAL y 559 en Cuiden Plus, de los
cuales se seleccionaron 23 relacionados con la
tematica de monitorizacion hemodinamica. Existe una
variedad de sistemas para el control y manejo del
paciente en el perioperatorio. Discusion: La tendencia
actual es una monitorizacion  hemodinamica
minimamente invasiva y multimodal, que permita
tomar decisiones terapéuticas de forma rapida y
eficaz. La presencia de una enfermeria experta es
esencial para la interpretacion vy control de los
parametros de monitorizacién. Existe poca literatura
realizada por enfermeria en el contexto
perioperatorio. Conclusiones: La monitorizacion
hemodindmica estd en constante evolucién. La
enfermera debe adquirir y actualizar sus competencias
de forma continua en una actitud abierta al
conocimiento y a la implantacion de técnicas
innovadoras, favoreciendo una mayor cultura de
seguridad del paciente. Palabras
clave: Monitorizacion hemodinamica, perioperatorio,
quiréfano

Disponible en http://www.aseedar-td.org/articulo/85

OCTUBRE 2017

Caso clinico: paciente con dispositivo de
Membrana de Oxigenacion Extracorpérea
tras un trasplante cardiaco.

Enferm. anest.-reanim. ter. dolor (Internet)
Vol.1 n°1 2016 / ISSN: 2529-9670

RESUMEN

Se presenta el caso clinico de un paciente
que ingresa en nuestra Unidad de
Reanimacién tras un trasplante cardiaco,
portador de un dispositivo ECMO, y al
que se le aplica un plan de cuidados
individualizado basado en la taxonomia
NANDA, NOC, NIC. El objetivo consiste en
elaborar un plan de cuidados que permita
identificar necesidades, proporcionar una
asistencia adecuada y prever las posibles
complicaciones que puedan aparecer en
un paciente con estas caracteristicas. La
aplicacién de wunos cuidados eficaces
permitié el alta médica del paciente a los
doce dias de su estancia. Palabras
clave: ECMO, trasplante cardiaco, shock
cardiogénico, anticoagulacién,
diagndsticos NANDA.

Disponible en
http://www.aseedar-td.org/articulo/92
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3M en colaboracién con ASEEDAR-TD precisa de personal para realizar funciones de formacién a

profesionales sanitarios.

O Los requisitos para el puesto son:
e Estar en disposicion del titulo de D.U.E. o Grado
¢« Conocimientos del proceso anestésico y tareas
OFertas relacionadas con el servicio de anestesiologia vy
reanimacion.
de ¢« Dotes de comunicacidon y capacidad para hablar en
publico.

empleo ¢ Habilidades interpersonales y de relacion.

e Disponibilidad horaria, para turno de manana y/o
tarde.
¢ Deseable que hable inglés

Competencias:

Capacidad de aprender

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

Capacidad docente.

Capacidad de observacién y evaluacion critica.

Habilidades basicas de manejo de ordenadores

Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad)

Capacidad para la resoluciéon de problemas

Capacidad para una comunicacién efectiva (incluyendo el uso de tecnologias)

Iniciativa y espiritu emprendedor

Planificaciéon y gestion del tiempo

Liderazgo

Trabajo en equipo

Motivaciéon

Compromiso ético.

Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de
calidad y que la practica esta basada en la evidencia

Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y toma de
decisiones.

Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar principios de investigacién e informacién.

Puesto a desarrollar:

Trabajo como docente en la formacién de profesionales en el ambito peri operatorio.
Acompanamiento al personal sanitario “in situ” para la puesta en marcha de equipamiento
regulador de la temperatura corporal.

Observaciones:

La formacion correrd a cargo de 3M.

Duracion y condiciones del contrato: La duracién del contrato vendra determinada por la
duracién del proyecto. Las condiciones se comunicaran durante la entrevista.

Los interesados deberan enviar un mail con su curriculum vitae a formacién@aseedar-td.org
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Te esperamos en el
proximo boletin

Si quieres compartir experiencias, noticias, novedades,
iniciativas... Ponte en contacto con nosotros a través de
info@aseedar-td.org

En ASEEDAR-TD mejoramos para ti.

asociacién espafiola de enfermerfa
de anestesia-reanimacion y
terapia del dolor
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Maria Dolores Gomez Guillermo

info@aseedar-td.org

revista@ aseedar-td.org

formacion @aseedar-td.org
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